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> عندما يحب الاتسان عمله 
يكون عطاؤه له بلا حدود . من 
وقته وجهده وفكره . دون 'انتظار 
لعائد مادى ؛. أو مجد شخصى , 
وتكون متعته الكبيرة هى سعادة 
الناس بهذا العطاء . والتى غالبا 
ماتكون فى صورة خطابٍ 
شخصى . او مكالمة تليفونية , 
بحس يعدها أنه يحلق فى 
الفضاء . لأن عطاءه حقق 
الهدف . وطبع الابتسامة على 
شفاه المستفيدين منه وهذا 
ماعشناه ولمسناه عن قرب وعلى 
مدى اكثر من ربع قرن من 
الزمان . مع ٠‏ ماما لبنى ٠‏ رئيسة 
تحرير مجلة ٠‏ سمير ٠‏ فالعمل من 
أجلكم هو شغلها الشاغل . وظل 
هذا ينمو معها يوما بعد يوم , 
وعاما بعد عام . حتى أصبحت 
مجلة: سَميرن.هى إمكان عينها ؛ 
وبيتها فى نفس الوقت ٠‏ وكل 
كلمة يكتبها أى محرر تضيف 
إلبها لمسة من لمساتها الحلوة ٠‏ 
وكل رسع يبدعه فئان تضيف إليه 
فكرة أو اقتراحا بجعله اكثر 
بهجة وواقعية. كل هذا من 
اجلكم . من اجل تثقيقكم , 
وإمتاعكم . وبهجنكم . والترويح 
عنكم . ولذا 2. فهى تستميحكم 
العذر . لأنها لم تستطع ان تكتب 
لكم كلمتها اليوم . بسبب وعكة 
خفيفة ألمت بها . وفى الاعداد 
القادمة بأذن الله . تعاود الكتابة 
لكم .. دعواتكم معنا لها بالشقاء 
العاجل . -“لتعود الى موقع 
قيادتها . لنعزف جميعا من 
أجلكم .. وكل حبى 


مستور سالم 
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راك حبنات ىن الزولاد .. ورااق حذولاد ىى اكبنات 
هرة ثانيه التقبنا باصدقائنا فى ندوة ٠‏ سمير ٠‏ وحرص عدد كبير 
من الأوللاً والبنات على الحضور لابداء رأى كل طرف فى الآخر . 
وسماع ما يقول الطرف الآخر عنه .. وكل منا يقضى مع اخته أو 
أخبه اكبر قدر مَّن وقته وهو نصف ابتسامته وضحكته ومعه 
يجرى ويلهو أو يتشاجر .. فماذا يقول كل منهما عن الآخر * 


حطبرالندوة 
شيرين عاطف ١١‏ سنة - رشا 
أحمد ١7‏ سنة ‏ هدى عبد القادر ١8‏ 
سنة - رانيا مجد الدين ١١‏ سنة - 
ميرا محمد ٠١‏ أسنوات - مضطفى 
محمد ٠١‏ سئوات - حسين مدمد 
١4‏ سنة - محمد عبد البارئى 4 
سنوات ‏ محمد سيد ١4‏ سنة ‏ وليد 
صلاح الدين ١١‏ سنة ‏ هيثم حسين 
محمد ١7‏ سنة ‏ وليد مجد الذين ١4‏ 
اسنة - سامح محمد ١1‏ سنة - سامر 
محمد ١4‏ أسنة . عادل عبد المتعم 
١‏ سنة ‏ شيماء محمود 7 سنوات 
- داليا محمود ٠١‏ سنوات - ثرمين 
محمود ١١‏ سنة ‏ دعاء مجمود ١‏ 





البناب وساب اب رقتسا ددا مال 
بدأ ٠‏ مصطقى محمد ٠‏ الحديث 
بابداء رأيه فيما يعجيه فى توءمه 
٠‏ ميرا + . فاكثر ما يحبه فيها. 
صوتها الرقيق الهامس . ومساعدتها 
لماما فى البيت ٠.‏ وقد لاحظ 
٠‏ مصطفى ٠‏ ان البنات عادة بتفوقن 
رك الحساب فى المدرسة وربة 
البيت مفروض ان تكون ماهرة فى 
المسائل الحسانية العقرييهة 
والمصروف , ولذلك فهو يامل أن 
يرى وزيرات للاقتصاد والمالية من 
السيدات فى المستقبل 

واستكهالة للاشياء التى تعجبه 
فى اخته . قال انها تقضى اوقات 
فراغها فى شغل الكنفاة ٠‏ وان كان 
هذا يجعلها لا تشاركه كثيرا فى 
الالعاب التى يحبها مثل الشطرئنج ٠‏ 
وكما يرى ٠‏ مصطفى + ان البنت 
والولد لا يستطيعان التساوى فى 
كل شىء . لأن هناك اشياء تصلح 
لها البنت اكثر . واشياء اخرى 
يصلح لها الولد أكثر . قالولد اصلح 
واقدر على القتال والاعمال الشاقة 
مثل حفؤ) المناجم .. أما البنت 
فصاحية ٠‏ البد الناعمة 


2 


واضاق ٠‏ مصطفى ٠‏ إنه يتمنى لو 
تخصص المجله صفجتين للأولاد 
مثل صفحتى . البنات والأولاد 


7 
لك ميرا فثك نر مرا 
وعخدها سالنا توعمه . ميرا 
عن الصفات التى تعجبها فى 
أخيها . فكرت قليلا ثم قالت . الأمانة 
والتفوق أما عن العلاقة بينها وبين 
اخيها . مصطفى . فتسودها 
الصداقة والتفاهم فى اغلب الأحيان 
واحيانا تتخللها الخلافات البسيطة 
التى تنشا بينهما مثل - من يقرا 
مجلة . سمير . قبل الآخر. ومثل 
إصرار توءمها على طاعته فى كل 
شىء . لآنه اكبر منها بثلائة عشرة 
دقيقة .. ويردد لها فى اليوم مائه 
مرة .. + اكبر منك بيومٍ . يعرف عنك 





الحزداج عات الطبيعة 
وقال الصديق 
الهادي ٠‏ ان بعض البنات يمارسن 
رياضات الرجال . مثل العاب 
القوى . ؤكمال الأجسام . وهو لا 
يعجبه هذا . لأنه خروج عن طبيعة 
البنت وهى لا ينبغى ان تخرج عن 
طببعتها 

ووافقه الصديق ٠‏ وليد صلاح 
الدين ٠‏ فى هذا الراى . وقال' ان 
الكل من البنت والولد طبيعة خاصة 
تفرض نوع عمله . وعندما سألتاد 
بن اكثر ما يهجبه فى اختم قال 
الحجاب والصلاة 
6 2 .م 
ذْضت السطءة والانائية 
قالفة الصديقة . رشا احمد + انها 
تحب فى الأولاد شجناعتهم وقوتهم 
وهى ليس لها أخوة . ولكنها تعرف 
من صديقاتها ان اخوتهن يفرضون 
عليهن سيطرتهم . ويملون عليهن 
رغباتهم ‏ ويتدخلون فى نوع 
ملابسهن وطريقة تسريح 
شعورهن . ويتدخلون فى كل شىء 
وكانهم .يتسلون ٠‏ على اخواتهن 
البنات .. وعندما سالئاها اذا كانت 
تنمنى لو كان لها أخ قالت : اتمنى 
لو كان لى أخ أصغر منى وليس 
اكبر . حقى لا يفعل مثل اخوة 
صديقاتى 

وقال تامر : ان الولد يتدخل فى 
شئون اخته بدافع حبه لها . ومن 
اجل المحافظة عليها . وانه يحاول 
عن طريق الحوار الواعى . وبعيدا 
عن السيطرة . اقناعها برأيه . حتى 
لا تنشا خلافات كثيرة ببنهما 
مراك زالشباب 
وقال الصديق . حسين محمد + 
(بروض الفرج ) انه يلاحظ أن 
البنات لا يذهين مثل الأولاد إلا 
مراكز الشباب . واستغل فرصة 
الندوة . ليعطي صديقاتنا فكرة عن 
تلك المراكز . وقال : ان هناك مركز 
كنبا فى كلأ حى ... يمازس | في 


محمد عبد 








وذكر الاستاذ ٠‏ مستور سبالم » 
ان هناك أيضا ٠‏ جمعيات تنمية 


المجتمع ٠‏ فى كل حى لتعليم 
الخياطة والتريكو والعديد من 





أسرة تحرير سمير تتابع باهتمام اراء الاصدقاء ضيوف الندوة 


الانشطة الأخرى . الخ 
وقالت الشيقتقان ٠‏ دعاء ونرمين 
محمود . انهما ذهيتا إلى هذه 
الجمعيات . وهناك تعلمتا التفصيل 
البنا تالث را هتمامًابالنظانة 
أبدى الأولاد ملاحظاتهم فى أن 
البنات اكثر اهتماما بالنظاقة من 
الأولاد . وقادنا الحديث عن النظافة 
إلى الحديث , عن الشارع والحى 
الذى نسكنه . وذكر الصديق 
ان الأولاد فى شارعه 
بروض الفرج قرروا نظافة الشارع 
بانقسهم . كل أربعه أيام . حتى 
اصبحت عادة فيهم . وجمعوا من 
بينهم .بعض النقود ٠‏ وكثير من 
السكان تبرعوا بمقشات ٠.‏ وعددهم 
حوالى ١١‏ قردا كلهم من الأولاد ٠‏ 
واكبرهم شاب عمره 57 عاما. 
والجقيقة ان البنات يساعدنهم من 
البيت . مثل مناولتهم الماء الخ 





٠ محمد‎ 


. 
اتيك سكب 
وهيضا ابدت . هدى عبد القادر 

رآيها . فى أن البنت لا تستطيع 

المشاركة فى تنظيف الشارع مثل 
الولد . وذلك بسبب التقاليد التي 

1 ام 








يقال لها ٠‏ انت بنت » كما ان 
الاولاد لا يساعدون فى. تنظيف 
البيت أو اعداد المائدة 
واوضهت السيدة. . جيهان 
فريجة : ان هذه سلوكيات دمكن 
تغييرها . وبعض البيوت الأاخري 
يتعود فيها الأولاد عمل نفس ما 
تعمله البنت . كالمشاركة فى غسل 
الاطباق أو ترتيب غرفة الثوم 
وآعمال البيت عامه 

#اقنه انتهز الاصدقاء فرصة لقائهم 
باعضاء اسرة . سمير ٠‏ ليقدموا 
اقتراحاتهم ورغاباتهم فيا يتعلق 
بصفحات المجلة ٠‏ فالصديق 
وليد ٠‏ يريد المزيد من قصص 
الخيال العلمى . ونشر بوسبتز للفرق 
الموسيقيه ‏ والرياضية وابطال 
المجلة . ومصطفى يريد نشر قصة 
للكاتب الانجليزى ٠‏ برنارد شواء 
ويتمنى . وليد صلاح الدين ٠‏ 
الاكثار من الاعداد التذكارية . التى 
بعاد فيها نشر اعداد سابقة للمجلة 
يتعرفون من اخلالها .. كيف كانت 
المجلة ويحتففلون" بها. ويريد 
٠‏ تامر ٠‏ عمل موضوغات عن مختلف 
الرياضات وليسن فقط عن 'كرة 
القدم . والصديق . حسين ٠‏ يريد 
تخصيص . باب ' للكشافة ويريد 
مصطفى أن يقوم الاأولاد بعمل 
سيناريوهات باتقسهم ١‏ وشخن 
فرحب بهذا وستنتخظر .انتاجكم 
وأقعرجٌ الاصدقاء ان يكون 
موضوع الندوة القادمة مناقشة 
الأولاد والبنات عن المثل الأعلى 
والبيت السعيد 

وسواف» تكون الندوة القادمة يوم 
الخميس  7١‏ أغسطس الساعة 
الواحدة ان شاء الله وجميع.. 
الأصدقاء مدعوون لحضور هذه 
الندوة ‏ 
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- وبإلن بماحوله قببيهاء 
كثيراما نسمع من بقول * إدنى وبإلثالى يري كل 





: ذاكثرامائزاه مهموما وقلتَا بداع 
أزى الجا المشرق من الحباة 0 
0 ف وأنت -كيف ترينٍ الحياةمنحولك؟ 
0 يد 0 1 
عيناه على الانشاء اال 


| - طبعى إن تمتع خلاهنات بسطة 
بين أفراد اللاسرة؛ شتيجة 
الاخعلاف فن وحهات النظر» 











المناسبات السعيد 5 » بل تتحرض أحيانا للحظات 
صعببة ٠‏ ومواقض قاسية 


فهل تكونين متماسكة ؛ ومتككمة فى مشاعرلد © 


©1« - 0ه‎ ٠ 


فهمل لانضايقك هذه المنافثات الى تدور 
سينك وسين اهتراد اللاسرة # 


©8882 < © -- 
7 






و جحوم | سكيم 
حون سوسوي موي , لحريس سوس يم 
سي بسب هس يشم سس وسيم | يحم تجهب سسا 2 
يي دع 0 وبوصسسل حيسم 


يست نج ل اج لت سبو تت لومس © كت | ؟] اس - 











'؟ - دعتك إحدى صد يقاتك إلى نزهة تمتضيان فيها ساعات مرحة ؛ وكانت الدعوة 
مفاجعة ولم نستعدى لها 





هل سرعيت بإعداد لوازمك وبتليين 
الدعوة بعد مواقعّة والديك »© 


6- هل أنت متفائإة دائما وتنظربن إلى 
الحياة بنظارة.وردية ؛ فللد مدريين 


عنها إلا الجاب المشرق فقط ؟ 






5- هل تميلين إلى لمرح ؛ ومشعرمندائما 
بالتؤفٍاؤل أمام الظروف والمواقفف 












- جوتو لسبجيو لجاز مجوجام 
يجحي يع بسيو وإحهم و ح يجي خي كن 429 
بجي مسن عر م ج16 وتجييم مي 
0 وبيج سسسب ]6 حني سلوب بهت 4ه 
حبس يم سيوم متيب حي السي ‏ حجع :]لبت جيرا 
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و 8 3 - 
الذشات الضردية 
أنحجة الهوكى تشبه تماما كرة 

القدم . فى كثير من التواحى , مثل 

مساحة الملعب . إذ يبلغ طوله ٠٠‏ 








شل تعلم ياصديقى العزيز ان 
العبة شد الحبل ٠‏ رياضة دولية 
لها اتحاد دولى2 اوربى ٠2‏ 
وآسيوى , وكانت ضمن الالعاب 
الاوليمبية منذ دورة باريس سنة 
٠‏ حتى دورة انتويرب سنة 
46. غابت بعدها عن 
الاوليمبياد حتى عام 2.١488‏ 
سنة تأسيس اتحاد انجلترا لشد 
الحيل بعد جهود اكثر من ١7‏ 
ناديا 


مد 
وة - 97 
قف] تبدا بطولة العالم للهوكى للناشثين بكندا . وهى البطولة 
الثالثة . وتستمر حقى يوم 78 أغسطس . وتشترك فيها مصر لأول مرة . 
ولذا أقام القريق المصرى معسكر تدريب فى المانيا الغربية . استعدادا 
لهذه البطولة . وقد شمل معسكر التدريب تدريبات ٠‏ وفنون اللعبة . كما 
أقام الفريق بعض اللقاءات الودية . مع بعض الفرق الالمانية للشباب 


كذلك طريقة اللعب تعتمد فى 
اللعبتين على اللياقة البدنية 
العالية والمهارات الفنية . واللعب 
على ضوء خطة يرسمها المدرب 












أما وجه الخلاف بين اللعبتين . 
فهو فى تسجيل الاهداف . والذى 
يكون بالارجل او الراس فى كرة 
القدم . اما فى الهوكى فيكون 
التسجيل بالمضرب ذى الوجهين 

وفى لعبة الهوكى يتنافس الرجال 
والنساء. وتلعب على أرض 
خضراء ٠‏ أو فوق ملاعب من الجليد 
فى صالات مغلقة وتسمى . هوكى 





لعبة الرجاك أصلها فرعوق 


اشير النقوش الفرعونية الى أن المصريين القدماء مارسوا ايضا 


رياضة شد الحبل 


ويبدو أن المصريين القدماك ادركوا منذ زمن بعيد 


أهمية هذه الرياضة واثرها على الائسان . فرياضة شد الحبل تقوى 
عضلات الفخذين واليدين والظهر خاصة العمود الفقرى . والجسم 


بصفة عامة 


والى جانب انها رياضة جماعية فانها ترسخ الروح الجماعية لدى 
اللاعبين . وتقوى من عزيمتهم . وتكسبهم القدرة على التحمل والصبر , 
وتغرس الثقة بالنفس . ولذلك يسميها الاتجليز لعبة الرجال 


9 
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افكوى الفيق 
تههم دول كثيرة بالهوكى 
وعلى راسها الهند وباكستان 
وهولندا والمانيا الغربية واستراليا 
وتعتبر هذه الدول اقوى فرق العالم 
وتقام كل سنتين بطولة لاقوى فرق 
العالم منذ سنة ١41/5‏ 


1 صا 


لنننها هه 
الذلنقه 9ه كن 


وتقام بطولة اوربا كل 4 سنوات 
وبدات منذ عام 191١‏ 
















حّإعرهاراصولها 
ريعاضةة؟ شد الحبل لها 
قوانينها ‏ واصولها. ومهاراتها 
التى يكتسبها اللاعبون بالتدريب ٠‏ 
فضخامة الاجسام لاتجدى نقعا . 
فكل عضو فى الفريق له مكانه على 
الحبل . وله دور مهم فى شد الحبل 
مع الفريق 

طول الحيل غالبا 7 مترا . 




















دخلت الهوكى رسميا ضمن 
برنامج الالعاب الاوليعبية ٠‏ عند 
دورة انجلترا ٠‏ لندن ٠‏ سنة 110/8 

واثناء الدورات الاوليمبية يجتمع 
مندويو الدول الاعضاء فى الاتحاد 
الدولى للعبة الهوكى لمناقشة 
التعديلات الخاصة بصالح اللعبة 


هلنتحلم؟ 
© أن الفريق القومى للهوكى فاز 
ببطولة افريقيا عام 19447 

© أن أول مباراة فى لعبة 
الهوكى بصورتها الحالية اقيمت عام 
1446 بين انجلترا وابرلندا 

© ان اول مباراة دولية بين 
انجلترا وفرنسا اقيمت فى عام 
1 

© ان الاتحاد الدولى للعبة 
الهوكى تاسس سنة ١4154‏ فى 
باريس يفرنسا 

ان الدول الاوربية جاهدت 
لتغبير قوانين اللعبة لتتناسب مع 
امكانيات لاعبيها وقدراتهم حتى 


تلعب بين فريقين كل منهما بسعى 
لسحب الفريق الآخر بالحيل الى 
خط المنتصف . بقوة ومهارة 
ووحدة تفكير جماعية 

ويتوزع الفريق كالاتى . الاقوياء 
فى المقدمة . واثقل اللاعبين وزنا 
فى مؤخرة الطابور حيث يتحكم فى 
نهاية الحبل.. وبقية الفريق فى 
الوسط يسائدون قائدهم. ويت 
السحب بالاضطجاع الى الخلف 


فى هذد المباراة فاز الفريق القومي 
المصرى . ببطولة افريقيا علم +194 
والامل معقود على فريق الناشئين فى 
احراز مركز متقدم فى بطولة العالم 










ينتزعوا عرش اللعبة من الدول 
الآسبوية 

© ان الدول الآسيوية برعت 
فى لعبة الهوكى . بفضل صقر حجم 
لاعبيها . ومرونتهم العالية 


على زاوية *؟ درجة. ويسحب 
الفريق بخطوات منتظمة 
ولايجوز للفريق أو احد افراده 
الجلوس على الارض ٠‏ واذا وقع 
الفريق على الارض ينهض مباشرة 
واستموار اللعب. فى شنا الخبل 
مرهون بمدى صمود الفريق : فاذا 
خارت قوى فريق منهما . كان الفوز 
حليف القريق الآخر القوى 



















© انه فى عام 1844 لعب فريقان 
اتجليزيان فى الهند مباراة لشد 

الحبل . استمرت ساعتين و 4١‏ 

دقيقة ؟ 

© أن اول بطولة أوربية لشد الحبل 

أقيعت سنة 14760. وانتظمت 

سنويا منذ عام 1454 ؟ 

© ان عدد الاندية التى لها فريق 

الشد الحبل فى انجلترا وصل الى 
قل ؟ 























زهب علددٌ لمقابلة صر بقّه قائز الشرطة 


دلازم أقوم بملدحظة 
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الارادة يتمتع بذكاء شديد ٠‏ وفنه 
كثير الحركة . قوى البنياز . يتمتع 
بالطاقة والحبوية . يقر ويلعب 
ويتسلق الاشجار . اكثر من الاولاد 
الاخرين ١‏ ايضًا طفقة برج العقوب 
املبئة بالنشاط والحماسة . وفى 
اوسعها أن تقود مجموعة من الاولاد 


؛ فق البرج الثامن فى دائرة البروج الفكية . وييدا من +5 
اكتوبر الى "١‏ نوفمبر . وفى تلك الفترة نكون 
فصل الخريف . قبل بداية فصل الشتاء بايام ( 
يبدأ من 17 ديسمبر ) وتلاحظ فى هذه الايام من 
أوراق الشجر تتطاير قى الهواء بعد ذبولها وتداعب و 
نسمات الهواء .الرطبة ويطول الليل ويقصر النهار 


منتصف 


والبنات . عندما لا يوجد فى 
المجموعة صبى من مواليد هذا 
البرج .. وسوف تكتشف ابضا انه 
بتمقم بالحس العملى وبتميز 
بالشجاعة . وانه متحدث لبق . 
ويتحاور بذكاء . ويغضب بشدة اذا 
اغاظه احد . تجده حادا فى عراكه , 
لكنه فى نفس الوقت قادر على تملك 
نفسه وضبط اعصابه وانقعالاته .. 


9ه 


ممارسة الرياضة وخاصة 
العنيفة . مفيدة جدا لموائيد هذا 
البرج . والملاحظ حب الكثير منهم 
للقبادة والسيادة ومواصفاتهم 
العامة تقودهم الى زعامة الفريق 
وتستهويهم رباضات 
كرة القدم . المصارعة الرومانية . 
العاب القوى . المبارزة . الرمابة 








٠ الرجبى‎ 





و 

هددء الاعصاب 
موهسة تجعل الانسان يصدر 
احكامه بحكمة ووضوح وثقة 
ومن المزايا الواضحة: التمتع بقدرة 
هاثلة عفى التركيز وعلى اداه 
الواجبات فى مكان صاخب . ومن 
حوله اقراد اسيرته . يروحون 
ويجيئون ويتحدثون باصوات 
عالية . فعندما بيستغرق فى عمل ما . 
لايرى ولايسمع شيا . وكانه يجلس 
وحده فى مكان منعزل . لدرجة انه 
بستطيع مذاكرة دروسه . وإخوته 
بجاتبه يشاهدون قيلما. لو 
يستمتعون بمباراة كرة قدم 
والرزانة من الملامح المميزة . 
قتادرا مايحلق فى الخيال بلا اسلس 
من الواقع ٠‏ ومع ذلك فعندما يكون 
حزينا . فإن خياله يعكصس عقله 
الباطن . فى صور مخاوف مفاجئة ٠‏ 
ولكن لحسن الحظ . يكون خياله 
معتدلا قى اغلب الاحيان. 
ولايستغرق فى احلامه للهروب من 











. أله اند قوى الملاحظة . سوف] 
اتلمس ان بعض . مواليد هذا البرج | 
يتخذون مواقف قاسبة او عنيفة من 
ابعض الكاننات 













بروى لنا الاستاذ ٠‏ مدحثت| 
صادق . حكابته مع ابنه ٠‏ وان 

عندما فاجاد يوما . وهو بعذب قله | 
اصغيرة . بقول اننى لم اضربه| 
الحظتها . بل اخذت أقنعه بمدى 
اخطنه. واحلل معه الموقف| 
أواوضح له مدى اهم الذى شعرت | 
| أبه القطة الضعيفة التى لا تستطيع 
أنه رمز هذا البرج وهو حيوان| |الدفاع عن نفسها. لان المفروض| 
لدغته قاتله . وهو واحد من| إعلى الكبار. ان يتعاملوا مع الابنا 
الحيوانات الفريدة القى تستطيع | أفى هذه المواقف بالصير والشرح 
قتل نفسها عنده! تقع فى مازق حرج | أوبالعطف والحنان . وعندما يروته 
ويلدغ نفسه ويسرى سمه فئ | أوحيدا أو منعزلا عن الاخرين ٠‏ أو | 
جسمه < ويتسمم .. وهو يخشى | أبتصرف بقسوة او عدوانية فمن] 
النار . يحب القال والجو البارد ٠‏ | |المحتمل انه بعانى من شيء ما 
ويكره النار. ولايجية الا الليل ٠‏ | أولذا فهو فى حاحة الى العطف 
ويتجول ليلا . ونهارا ويختبىء بين || أوالحنان. وتحليل التصرف 
الحجارة 3 نتاك 
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الواقع , ولذا فإن خياله الخلاق 
يساعده فى العمل . ويوجهه الى 


النجاح الباهر 

والتفكير المنظم والمحدد 
والسليم , والمنطق الدقيق المقنع . 
والذكاء الحاد .- والتصميم على 
الانتصار . كلها صفات اساسية فى 
مواليد برج العقرب - 


مالا عامة مولود بر العقريب: 


يسع بخفة الظل والمرح . ولانه 
فان شهيته للطعام كبيرة ٠‏ ويتناول 
عن الطعام كميات اكثر مما ينجفى ٠‏ 
لذا نجد ان الاباء الذين يعرفون هذه 
الحقيقة عن ابنائهم يحرصون على 
تعويدهم على نظام خاص للاكل 
يتوافر فيه التوازن الصحى 
الضرورى للنمو . فتجمع الاغذية 
أبين الاطمعة التى تعطيه السعرات 
الحرارية اللازمة مثل . الخضراوات 
والبروتينات والقواكه ٠‏ والألباز 
أومنتجاتها التى تفيد كثيرا من 
النلحية الصحية .. 


© محمود السعدنى : كاتب 
صحفى ساخر. اشتهر باسلويه 
اللاذع ٠‏ تنشر مقالاته فى مجلة 
© كمال الملاخ : كاتب صحفى فى َع المصور المصرية.. والمجلات 
جريدة الأهرام . متخصص فى علم 
المصريات . ومكتشف مراكب 


© البير كامو : 191 1١950‏ - 
كاتب فرنسى ولد بالجزائر . حصل 
2 جائزة ٠‏ نوبل ٠‏ فى الاداب 
و رعتوهابر لك 5 هك نيه 0 
روائى روسى ٠‏ وصحفى . ومؤلف : الطاعون 1 
| الجريمة والعقاب. العبيط . 
والآاخوة كرامازوف 


© ادجار آلن بو : 1١5‏ - 1144 
- شاعر وقصاص وناقد امريكى . من 
أشهر قصائده :الغراب . الاجراس . 


© محمود الخطيب : نجم نجوما 
النادى الأهلى والقريق القومى . 


افريقيا ‏ من القلبه - الخطير | بو : ْ 
6 ا الزمائك والقريق القومى . يجيد 
ينا الكوبرا . بيبو . اختير لتمثيل مصر | زرو ن موكز. وقيل 
قن اإمنتهب افعرني فى أكثر من مركز. و 








عو الستقيل 
مولوة برج العقرب, تلميذ 
مجتهد . ولايجد. صعوبة أن يكون 
من بين أوائل فصله فهو ذكى , 
وبحب مناقشة اساتذته وافكاره 
دائما متجددة 2 وتجذبه دراسة 
| الفلسقة والطب والألب والكيمياء 




















وينتظر من والده أن يعرقه على 
الأشجار والنباقات وأنواع 
الصخور ... أيضا يميل للقيلم 
برحلات للمعرفة مثل زيارة 
المتاحف . والاماكن الاثرية ويظهر 
اهتمامه باشياء عجيبة مثل انواع 
الصخور المختلقة . وفيما بعد هذا 
الاهتمام يفيد فى الاتجاه نحو 
الازاسات ادميولوجية أو الاازية 


| اما اذا قردد 0 
مساعدته فى اختيار المهنة التى 





١بلقا‎ 















التعرقف على مليجرى حوله. 
والعطش للمعرقة لابقف عند حد . 





#ا الصفات المحببة والواضحة 
المواليد هذا النِرج التمتع بمزليا 
الكرم الشديد ويحب ان يقدم الهدليا 
الوالديه ٠‏ ولمن حوله من اقراد 
الاسرة . ويتفنن فى لرضاء وخدمة 
الاخرين ٠‏ ورغم ذلك احيانا تغلب 















هلاه ان اكثرهم يحب البحر ويشعر بالراحة على الشواطىء حيث 
يبنى القلاع والقصور من الرمال وعندما يكبر قليلا يتقدم خطوة الى 
البحر ٠‏ حيث يسبح ويعوم مثل السمكة 

اما فى سن الفتوة فيصبح متعطشا للمعرفة وتنظيم إلمعسكرات 
والفرق الثقافية والقنية وفى مرحلة الشباب يهوى السفر عن طريق 
البحر وتصبح زيارة موانى العالم اجمل أمنياته وعندما تتاح له هذه 
الفرصة يكاد يطير من فرط السعادة لان احلام طفولته تحققت نزيارة 
مختلف بلاد العالم والجزر غير المعروقة 


29 








قصة فنا نكافح من أجل الحياة والحربية 












بف من صباع المطبار ١١‏ لم ١/16‏ أعطى اددُميرال 
> إبشاءة الضف ٠‏ خأطلى, الزمطول جلك اول تنبلاعبل تمرعنا 
المع فى مدر" يسكش / كانت مزه لقى برا أريوء ووسبهير 





- كانت أرضطا سما ف ظووره ا مناضلين المها نس ص اجمل الفرسٌ 
راجيلله - ودلر طفل صقي رتردد له أن تكل صباع أغدء “بماد 
بعزدى- لك خبى رقرارى * فى طابورمررستك - ولرق عام 
45 بالزك يجو رطاب كو الركة الفنان" سيرد رجاس" 


وم يكن الطربية أمام, بسوم د مفرد يشا بال لقوير كان 
طريقنا ورا مليما نا نل داجو / ودالغوس لهذا اخز 
الف طن / فقررأى الإتجلي ز يكبي كوم اليل - 









فى هذا الجوا مشعون - د لمزه الفلردفت السياممً 
راللشمَاعم" المَائَ فشأ د تيع * سيردروِنِسش ورغل 
كاب “جسن جدادة *- دلقنالك بس أت عمزقله 
با موسيفق عنما كان ردد اننا بثير الوطشية - 


رلان إعسام بالقن راعسا بالنام دا جتمع | | وإضطر“سيردرتاش” أن يق رعن طربو الفن وبل عن لمر 

يقبته اككامر كان مارك د اخل ال مقاقى | | العيشء ذا تف ل يناد" ٠‏ وان أشناء مله يفنى لزميثها لعمال ون 

الهسفم بمرسنه"الزيكزرنة أن كر لقته أل عبس وظ هلس ف مقرى جبوا- 

الطربي: » ركلن بردب جردفه..- ِ مكان البنام الفنان”أمين عطا الد* 
5 : | دامع ذ, ورد : 


امجحظفلن 
يت 


مره الإسكنرت » رات أنؤا مكتردد ق 
كان كا برأمرهل” فت مكبيرة فى جماك - | | بيورى يبورى كك جى رارق 
عصرم أم اليلاد أنت غايتق وماد 
ومؤك لالحا 1:7 ل ليل ك م ىأيارق 
ممك أغقدرة فوج إلرحرعزة 
ابرورك دن وعرة واسع رك يت الؤعارق 





دن ى "سيرد رميس بزرال الطاهات ٠‏ وق ى تابس الع ى تقال : : 
تك رندسافع رشاشة ‏ ويرفضناعزاب فى عواد باهر || دتت طيود ا حب ياغِيَاله وآ الساعّ ودى ساع: الحنإلة 
نابهام زيط مات" ١‏ لالع زه نتظطدهر | |_انفردالذ هكم نظة رداغ تطمافيش بعرها وارادضفاع 


3ك 
رفاضت ادرسة 


اال ل 0 
ياغم صمزة هنا التعرمزة .ما مصناش اسن ددا طمافظ” | | فنا هطب .. رشقنا الضك> - وفنا اينات 
ما يوب - كلع روود - (إلردطنناما وش علا 
20-2 


٠و‎ 


كاضت هبه الفنان فى الماش بشعلح رطس 
يلوب رتس بكمات دأ غان مشاع را مناضليت 
من أهل افربة ؛ ودسا لهم ف الممرلِهَ بغنه 
ركشاته - بات مضا تع أصرة تعيرلا 
يدددافت نفرسن السُعصست - 





مو 
دارافملال 
مجزة سمير 
مر المي المبديان ١‏ القاة 
تينون .1540 - (لاخطوط) 


0970 كنجديناباسمك (0 05 طفيوتيةة مفصل. معد 


الأضد غ6 والفعرةٌ ه.14ه ١٠١‏ أغرطس أب '-اننة الاب الس»م" 41161051 ١)‏ 
جنه للصبغار .. يأنا مل اعم الدقهلية 


فى مَبَفق مديتة 
المنصورة .. مكان متسع 
خال من البناء ٠‏ استطاع 
أطفال المدينة . ان يحولوم 
إلى حديقة مليئة بالخضرة 
والزهور. ولم يكتقوا 
بهذا . بل انشاوا فيها كشكا 
للموسيقى ليعزف فيه 
الصغار . وفرقة موسي - هنسلا 
الشرطة ٠.‏ وعندما 2 ليعيدو١‏ إلى بعفن الأمكن 
السيد محافظ الدقهلية هزه الخضرة والزهور 
الحديقة . هنا الاطفال على كأبقن سميو : تجربة 
مشروعهم العظيم . الذى رائدة للجيل الجديد من 
أضاف إلى المدينة لمسة ابنائنا .. لبت كل الأطفال 4 ع 2 2 
| جمالية . ووعدهم بتلبية كل فى كل مدن مصر .. يتقذون يعيش فى افريقيا بانه اصبح فجاة والدال " توائم : 4 
| مطائبهم . وكم كانت فرحته ‏ هذه التجربة لتعيد إلى أولاد وبنتين . وكان لابد للاسرة من مواجهة هذه 
| مطالبهم . وكم : : ته المشكئة ٠.‏ فصنعت لتفسها دراجة عائئية للرحلات 
:عنما لبوا منه ان ينهم  "‏ منثقة لون الخضر وللذهاب للمدرصة . 










































بمدينة الحوامدية . تم تجهيز وانشاء اول دار 
حضانة للاطفال . الدار تسع ٠٠١‏ طفل , والاشتراك 
الشهرى للطفل 8 جنبهات وتقدم له وجبة غذائية 

وتقول المشرفة على الدار : أن من شروط القبول . أن 
تكون- الام عاملة.. وسوف تستغل الدار بعد الظهر 
فصولها لمحو أمية ابناء العاملات . بالمدينة . وبهذا 
تكون حققت هدفين فى وقت واحد 






٠كوكو.‏ هو اسم 
2 بللا القتى 3 

لبج يا مثا ريق اضنداى .. عقمة لحيو الأمبيعية 

عمرصبار فى الزوده.. أنا ٠‏ بيتى باقرسون ٠‏ والقى 
جايفة دا من 5 تقول : ان ٠‏ كوكو» فى 
السنوات الاخيرة اظهرت 
كرتا على تلم 01د 
خاصة . تشبه لغة ٠‏ الصم 
والبكم ٠‏ واصبحت قادرة 
على التعبير عما تريده  ١|‏ 
والطريف أن ٠‏ بيتى ٠‏ 
استطاعت ان تخبر 
٠‏ كوكو ٠‏ ان قطتها قد ماتت 
وفجاة انهمرت الدموع من 
عينى الغوريئلا ٠‏ وبعدها 
امتنعت عن تتاول الطعام 
المدة يومين 


















! اقتنى اللورد الانجليزى 
٠‏ دالليدى فيشر ٠‏ هذا القرد 
واسمه ٠‏ ميكروب ٠‏ وهو 
أصغر انواع القردة , 
عمره اسبوع , وطوله 
سم , وعند سين البلوخ 
لايزيد حجمه على ٠١‏ سم , 
إمعروف ان هذا النوع من 
بد لايتغذى الا على 
بن الدافىء 


قرنشاة عملة 
الدعاية فن خطير . والشركات الامريكية لاتدجّر 
وسعها فى الدعاية لمنتجاتها لتصل إلى المستهلك 
وقد انتجت إحدى هذه الشركات فرشاة أسنان عملاقة 
طولها متران ٠‏ ويمسكها 

زجل عملاق ٠‏ ويقول : إنها 

تقضى تماماً على التسوس [ 

والبكتريا ٠‏ وذلك للدعلية 


في ك بارس الا نزللى, على ا ماد 


كن 
1 


١ 


٠»‏ يفيل “فيل ”اين الاق 
اطنان وهو يعمل ضمن 
فريق من الحيوانات فى 
هوليود . وفكر؛ ولزء مدير 
الفريق ان يدرب الفيل على 
الانزلاق على الماء , ويقول 
ان ذلك اظرف من الانعاب 
المعتادة التى يقوم بها 
الفيل 


عفيرة المللة تجحث عن عمل 


الأميرة ٠‏ سارة 


1١ ٠‏ استة - ابنة الآميرة 


٠‏ مارجريت ٠‏ وحفيدة الملكة ٠‏ فيكتوريا ٠‏ تحاول ان 
تجد لنفسها عملا بعد ان سجل اسمها فى يناير 
الماضى فى كشوف العاطلين 

٠‏ سارة ٠‏ درست الفنون الجميلة ٠‏ وتامل ان 
تحصل على عمل , كمصممة ديكور باحد المسارح , 
أو كاتبة مسرحية ٠‏ حتى لايسجل اسمها فى كشوف 


العاطلين مرة ثانبة 


50 


صما 


شلالاوان 
وضعت امراة عراقية 
طفلة فى قكها الاسقل اسنان 
لبنية ويعلق الاطباء بان 
هذا الآمر نادر الحدوث . 
وذكرت احدى الاحصائيات 
الاجنبية ٠‏ انه من بين 
8 مولود ٠‏ يولد طفل 
واحد باسنان لبنية . 
وذكرت الاحصائية ان سبب 
ظهور هذه الاسنان مازال 
غير معروف حتى الآن 


صرقئ ياليفة كنت الكر أن سيادتك 
نائزك اليج كنت ذررئت لك البح رصابون 1 





أنا لك جيك يا. إحعاات ا 

قفي صيف عام 1487 ظهر فيلم إى تى الذى 
جذب الكبار والصغار لمشاهدته 'وعندما عرض إفى 
القاهرة ربما شاهده الكثيرون منا .. وكلنا نذكر قصة 
٠‏ إى . قتى.. ٠‏ المخلوق الفضائى الذى يتركه رفاقه 
ويغادرون الارض فى الطبق الطائر ويختفى فى حديقة 
منزل الطفل إلبوت الذى يعثر عليه وتنشا صداقة 


والتكنولوجيا ادوات | وفيلم .إى. تى. دعوة 
0 النشعر بما يندر ان نضعر به 
ن الطبيعة فيها إلى جاتب - الدهشه . 
الاشياء الجميئة . الطاعون ٠‏ لآن العلم جعل كثيرا من 
والاوبئه- والكولير' الاشياء تبدو عاديه والتى 
يع ب كانت يوما مليرة ٠‏ ومخيفة 
والاجيال السابقة حتى (مثل المسشر. 
ا ا الجراحة ) جاتب 
هذه المصاعب يفعل اكثر مما با 
الان فنحن نربط الطبيعة ‏ المستخقون به ليغذى قدرة 
بالجمال لان العلم قد فعل الاتسآن على التعجب 
اشياء كثيرة التحسينها والشعور بالدهشة 
ل وبعثات الفضاء تكتشف 
الدرهحسه اسرارا جديده فى كل 
واضقار عوج - رحله. وبرنامج الفضاء 
ينه عندما يشعر الانسن ١‏ اعظم مغامرة بمكن تخيلها 
بالم فى اسنانه . او يحت ونحن نعيش فى عصر 
5 6 الصحافة : عصر الثقة 
ابنه لعمل عملية ولكن 3 
العداء للعلم عداء للفكر السولةايان' الحاليقة اهو م1 
وهذا يعود إلى ان العلم 
52 الغرور الفكرى عرية ديف لإند يكير مرلادهااللاثين 
ٍِ احتظت امريكا فى الشهر الماضى بمرور ثلاثين علما 
على اقامة مديتة ء ديزنى لاند ٠‏ فى ولابة .لوس 
انجلوس ٠‏ الامريكية والفنان ٠‏ والت ديزنى . هو الذى 
فكر فى اقامتها وهو مخترع شخصية ٠‏ 
«ودونالد دك ٠‏ 
والكلب ٠‏ بلوتو ٠‏ 
٠‏ ديزنى ٠‏ يريد إن يجعل 
- الزائر لمدينته بشعر بانه 
ا فى عالم مليىء بالخيال 
عاى كل مال .. مثمشة والعجائب والبهجة ومن 
عنرلع إسأنين ...| الاسام مدقف < دكاتي لان © 
أرض المغامرات وارض 
الغد . وارض المدنية 
وارض الخيال ولآن المدنية 
بها اقسام عديدة جدأ فإن 
الزائر يحناج على الاقل إلى 
عشرة ايام لزيارتها كلها . 
ويجرى الآن انشاء 
حديقة تحمل اسم 
٠‏ ديزنى ٠‏ فى اوروبا تتكلف 
بليون دولار. لتكون 
الحديقة رقم 4 فى العالم 
ا ا ٠‏ ديزنى ٠‏ 





© طبيعة وعلم وتكتولوجيا © 


اضحمقات والعالم 


هي كاليفورنيا ٠‏ الكبرى الموجودة بالولايات 
ت ٍِ غ ارتفاعها +8 مترا 


مخزونها من المواد 
مثل ” الفينول > 


اللاذعة. 
الذى له 


- اعسطن ونه © _ ؛:‎ ١ 


روبوت ياباف يعزف ويخى خْة 





٠‏ اطلانقيس ٠‏ اسم احدث اتوبيسات الفضاء 
الامريكية . واطلقوا عليه اسم القارة المفقودة التى 
مازال العلماء يبحثون عنها تحت المحيط الاطقنطى . 
وكوك له انك حال سكين إن افيه :د 








استويا بهدف اتاحة القرصة 
املم شباب القناتين 
لاكتشاف مواهبهم القنية 
وفى المعرض ال 75 والذى 
اقيم هذا العام . تقدم له 75 


عع 


د 
ل 


اليا فنانه سّعررة ا مواقم 
هذه الفنانة العائمية > والمصرية المولد . اثبتت 
انها ليست مطربة ناجحة فقط . ولكنها رسامة موهوبة 
نتقن استخدام الخطوط و«زج الالوان . والجديد 
ايضا اتها سوف تَعَرْو العائم قريبا ببطولة فيلم جديد 
للمخرج المصرى ٠‏ يوسف شاهيز 
عن قصبة ٠‏ اليوم السادس 
للاديبة القرنسية المصربة ٠4 ١‏ 


5-2 ري 
الموسيمى ف الرادب_واشليهزبون 
اعد المجلس القومى للقنون . إحصائية عن 
الموسيقى فى الاناعة والتليفزيون . اشارت 
الاحصائية الى أن ساعفت الارسال المخصصة 
للموسيقى الترقيهية والتثقيقية . بلغت خلال عام 
واحد . 1978 ساعة إرسال ه عىه. . 7 
خص الموسيقى الترفيهية | | مسايقة فنى الشحصتف 
منها 1117 , والموسيقى | | اقيمت فى مدينة طوكيو فى شهر أغسطس الماضى 
التثقيفية 7/47 ساعة مسابقة فى النحت بين الطهاة وصناع الحلوى . تقدم 
اليها متسابقون من جميع 
فنحماء اليثيان . بدفت 
المسابعة قى الساعة 











بالدراجة 2 وهى إتجرى 
بسوعة ٠٠١‏ عيدو فى 
الساعة . عندما استطاع ان 
يقفز 776 مرا ٠‏ وآخر رقم 
حققه نفس البطل هو 501 
مترا عام 1447 . وطبعا لم 
يحقق هذا النجاح الا بعد 
تدريب شاق استمر ١‏ 
شهور. استعدادا لسباق 
٠‏ كولورادو ٠‏ القادم 





3 11848 اغسطس‎ ١ 


صديقى الاتعجب وانت تقرا قصة الناقة المامورة التى 
احكى لك حكليتها . واسمها . القصواء . .. وصاحبها هو 
النبى محمد ك2 .. والحكلية تقول : فى مثل هذه الايام من 
شهر ذى القعدة . وفى العام السادس لهجرة النبى عليه 
الصلاة والسلام من مكة إلى المدينة .. رأى الرسول عليه 
السلام فى هنامه أنه ذهب إلى مكة مع المسلمين ليزوروا 
الكعبة . وهم مطمئنون لايخافون من اذنى قريش لهم 
واصبح الرسول فنادى فى المسلمين أن هلموا نذهب 
إلى مكة لنطوف بالبيت 
ونؤدى العمرة وسار النبى 
والمسلمون إلى مكة وعند 

الحديبية بركت القصواء 


هذا الرجل شرح الله صدره 
للايمان بوجود الخائق 
الواحد الاحد جل شاته , 
قوجد لن افضل وسيلة 
للاعتراف باتمانه ٠‏ وشكر 
ربه ان هداه للايمان ٠‏ ان 








ا © مجتمع وسام © 1١‏ اغسطس 1486 سا0 - + َ 


سريت مرع هرا مح العحغى !الامج 





















أمرى ا لحدث + 
(همدض ريعي را ميب 

© الخبر الصادق ٠‏ 
والمعلومات الصحيحة 
اساس الصحافة التاجحة 

لويس جريس 

اشدافى الى قراءة مقالاته وقصصه القصيرة بمجلة 
٠ ٠‏ صباح . الخيرء التى يراس تحريرها. اسلوبه 

الرشيق . وقصصه الواقعية الصادقة . ومقالاته 
و | الممتعة .. فدفعنى ذلك الى أجراء هذا الحديث معه . 
ونشره على صفحات جريدة ٠‏ وسام ٠‏ .. وعندما طرقت , 
بحنان الاب . ولباقة الصحفى . وسعة صدر الاستاذ 
فشجعنى ذلك على بدء الحديث معه . وسالته عن 
الاسم فى البطاقة الشخصية  :‏ اجاب 

الاسم : لويس جريس ١‏ مجتمعنا.. فهذا يساعد 
























للمسادلة 
© والصديق : هائى احمد 
كمال الدين ١‏ شرع صفوت 


الثقافية والاجتماعية - احمد بهاء الدين الكفمات > بالعمرانية الشرقبة جيزة 
والصحفية . فاسرعت © نصيحتك للصحقى السعادة ؟ يريد مبادلة مجموعة من 


٠‏ ميكى جَبِبٍ ٠‏ + 8 الغاز 
من الشباطين ١7‏ + قصة 
اجنبية + 7 أعداد من ميكى 
وسوير ميكى مقابل 
مسجل صغير الحجم او 
راديو ترائزستور 
© اما الصديق هشام سيد 
محمد هاشم 7١‏ شارع 







فو سمعت تاق الك جغس من الغار 
© ادهنك تسن وعسل وإجطك 
فى اددة الغيياك ١‏ 


ادراجة جيدة نمرة 57 









طيارا مقاتلا 





« تشايلي » ولد 
صغير , يعيش مع والديه 
واجداده الاربعة . فى بيت 
خشبى صغير. فى طرف 
مدينة عبيرة .. لم يكن 
الشيكولاته سوى يوم عيد 
ميلاده . والشىء الذى كان 
يؤلم ٠‏ تشارلى ٠‏ أنه يوجد 
بجوار بيته مصنع ٠‏ ونكا ٠‏ 





بشع رتك ينول ى فى 
السندواش قبل زوع طررسة 
ماناكان اث أعمل الى 
السترو تم قبل عزوي لتيل 





هلد الكاتب الانجليزى ٠‏ رولد دال » فى ٠‏ ويلز . بالمملكة 
المتحدة . وفى الثامتة عشرة من عمره . ذهب للعمل فى 
شركة ٠‏ شل ٠‏ للبترول, باقريقيا . وعندما اندلعت الحرب 
العالمية الثائيه . انضم إلى سلاح الدفاع الجوى , ولصيح 





وفى عام 1121 تزوج من الممثلة ٠‏ باتريشيا نيل . وهنا 
بعيشان الآن فى انجلترا مع اطفائهما الاربعة 

و ٠‏ رولد دال ٠‏ معروف ككاتب للكبارو ٠‏ تشارلى ٠‏ ومصتع 
الشيكولاته من لوائل قصصه للاطفال ويقول انه استوحاها 
من قصة كان يرويها لاطفاله وقت تومهم 


مفويلة قد استغنى عن الاف 
العاملين الذين يعملون فى 
افكاره الى مصائع 
الشيكولاته ‏ الاخرى 
وتوققت الآلات فترة عن 
العمل هناك 

وفجاة اشتغلت الآلات 


الخمسة هم الذين سوف 
يعشرون على تذاكر . ونكا ٠‏ 
متحبية تتى سدوضع 
داخل بعض القطع . 
كان القائز الأول اسمه 
٠‏ أوجاستاس ٠‏ هوايته اكل 
الشيكولاته حتى انه. كثن 



































على ادارته سيكون المصنع 
ملكا له 

وقال ٠‏ ونكا ٠‏ اذ اعطيت 
المصنع لرجل بالغ . فهو 
ان يستمع إلى . لن يتعلم 
منى بل سيقعل الاشياء 
بلريقته وليس بطروقتى 
ولذلك فانا اريد طفلا 
حساسا مدركا . طقلا يمكن 
لفن اعثمه جميع اسسرار 
صتاعة الحلوى 

وعك .ونكا. مع 
٠‏ تشلرلى.٠‏ أؤجده 
ليحضروا باقى اسرته 
ويعيشوا جميعا فى مصنع 
٠‏ ونكا ٠‏ للشيكولاتة .. 















أو إرسال جوابات خاصة 
الهم على عناوينهم ٠‏ ويبدى 
اعجابه الشديد بمذكرات 
عصام . وعمود ٠‏ اولادى 
حبايِب قلبى ٠‏ وارفق 
برسالته بطاقة تهنئة لكل 
العاملين بالمجلة . وهى 
القطة ممتازة لشارع من اكبر 
الشوارع فى الغاصمة 
٠‏ عدن + ٠‏ لبتعرف القراء 
العرب على مدينتة 


صداقتك وان تتلقى انتاجك 
دائما 





صديقنا عادل عليِد 
عبدالله الصاعدى ٠‏ قارىء 
دائم للمجلة , كتب لنا عن 
الصغيرة : ٠‏ شروق ٠‏ التى 
ولدت مع شروق الشمس 
وعادل سعودى الجنسية 
يعمل والده فى البحرين 
ولناك فهو يعود إلى مدينته 
مكة المكرمة فى الاجازة 
الصيفية ويقول فى خطابه 


الثوم .. علاج شاملن 
ابتلاع فص من فصوص الثوم على الريق 

الذوم . بساعد على علاج الكثير من الأمراض ١‏ منها 

ارتقاع ضغط الدم . والسكر. وتصلب الشرايين . 

وبعض امراض البكتريا ٠‏ والسعال . إلى جانب انه 

واتسداد بعض الأوعية الدموية 

محمد عبدالله حسين ‏ دار السلام ‏ الخرطوم 
































او عند 





١ عندما اعود إلى ب‎ ٠ 
1 ساعرف اصدقائى  ع‎ 
مجله سمير وادعوهم إلى‎ 
'  ةطبار الانضمام معا لنكون‎ 
| سمير فى السعودية‎ 
ن.. وسوف ندعو‎ 
الاصدقاء فى كافة ارجاء‎ 
|  ملمضتالل الوطن العربى‎ 
الى الرابطة لكى تكبر وتكبر‎ 
إلى ان تجمع اكبر عدد من‎ 
| المنضمين موسو‎ 




































الاردن .. مرحبك بك صديقا 
عزيزا لمجلة سمير. وفى 
انتظار المزيد من رسائلك ٠‏ 










وصديقنا عادل عاد 
الصاعدى يدعو الجميع 
للاشتراك معه فى اختبار 
اسم الرابطة واليكم عنواته 
المراسلته 

المملكة العربية السعودية 
مكة المكرمة ‏ دكان صالح 
عبدالله الصاعدى بجوار 
مستشفى الولادة . 
ونتمنى ان تقوم الرابطة 








© اعرف نفسك .. فاتك إن 
عرفتها عرقت كل الأشياء . 

ابوحيان التوحيدى 
© المناضل يعطى 





نجد فى بعض الناس مواصقات لاتعجبنا . 
والنفس البشرية فيها نقاط ضعف . منها 
فيها كبرإبليس . وحسيد 
قابيل. وقساد عللق. 
وطغيان ثمود . واستطالة 
فرعون ٠‏ وجهل ابى جهل 
وفيها من صفات الحيوان 
حرص الغراب ٠2‏ وغرور 
الطاووس وخبث الحية . 
وعبث القردة. ومكر 
الثعلب ؛ وخفة الفراشة 
كابتن سمير ؛ الانسان 
الصائح يعرف نقاط 


















ميدان الرياضه او العلم او 
الفن او الآدب .. كما نتمنى 
ان يصلنا الانتاج الادبى 
والفنى من اعضاء هذه 
الرابطة ٠‏ وتتعرف ايضا 
على هواياتهم وافكارهم 
الجديدة وفتشطتهم 


المختلفة فيه اموالنا ( معكوسة ) - اشمهر عرب 










ويبقى ان نضيف ان ؛ - ثلثا اعد احد الوالدين ارسلها الصديق : خالدا 
ند احم وميد (معكوسة) محمد عبد المثعم| 
وجمع طلوابع البريد - تناول غداعم السيدة زينب - القاهرةا 
وشكرا لصديقنا ٠‏ عادل » ١‏ - البيوت 


١‏ - من الأتبياء جك الكامات 
المتقاطعة بامقارب 
رأسيا : 


على رسالته الرقيقه التى 
كتبها له ماما لبنى ٠‏ وفى 
تهايتها سالها.. هل 
اعجبتك يا ماما لبثى 
جع د 








:ليلو بج .. يس لا نزت من 
أبس لقيلمبك عبرق | 


عسي م م1 
00 يلادفا؟ 


ا ملبتهوكة (( 





بشاثرت 


وم 


بعد 





ككأن . ريمى . الصغيريظن ان له مثل الاطفال ‏ اما . فمنذ لن وعت عيناه اللى 
الدتيا . كانت الآم ٠‏ باربرين ٠‏ ترعاه وتسقيه الحنان والعطف . كانا يعيشان 
وحيدين فى قردة فقيرة وسط فرنسا . وكثن رَوجها يعمل حجارا فى باريس منذ 
ستوات ويرسل لها التقود بين الحين والآخر . وذات يوم جاء اليهما زميل زوجها 
الحجار . ولخبرهما بانه برقد فى المستشفى لآن السقالات سقطت عليه . وكادت 
تسحقه ولكن المققول وقض أن بدقع له اى تعويمن ولقام الدليل على انه 
مخلىء ولم يكن من حقه أن يتواجد فى مكان الحادث 


الخعطوت الام ٠‏ باربرين ٠‏ الى بيع 
البقرة لترسل الزوجها النقود ليستكمل 
نفقات القضية ٠‏ التى قرر أن يرفعها 
على المقلون . وذات اليلة بينما كان 
٠‏ ريمى ٠‏ مستعدا اللنوم عاد الزوج بعد 
أن خسر القضية . وقررت المحكمة انه 
مخطىء واعفت المقلول من دفع 
التعويضن . وعندما لراد ٠‏ ريمى ٠‏ لن 
بقدله معتقدا لنه والده . دفعه الرجل 
بعيداً عنه بطرف عصاه . ثم امره لن 
بذهب الينام . وقى تلك الليلة ليقن 
٠‏ ريمى ٠‏ من حديث الام ٠‏ باربرين ٠‏ 
وروجها انه كان منذ 4 اعوام يسير فى 
احد شوارع بارويس . عندما سمع 
صرخات صغير . فاخذه - وفى قسم 
الشرطة لبدى استعداده بلن يتولى 
رعفبته . وحعله من بفريس الى القرية 
وارضعته الام ٠‏ باربرين ٠‏ مع ابنها 
#لذى مات بعد ذلك لانه كثن مريضاً 
فى الصباح التالى كثن ٠‏ جيروم ٠‏ 
زوج الام ٠‏ باربرين ٠‏ يعتزم فن ياخذ 








الصغير وفى الطربق مرا على النقهى 
ودعلهما صلحبها إلى الدخول .. وهننك 
راى ٠‏ ريمى ٠‏ رجلا عجوزًا “ابيض 
اللحية ويرتدى ملابس غريبة ومن 
حوله ثلاثة كلاب كان ٠‏ جيروم ٠‏ يتحدث 
مع صاحب المقهى عما بعتم إن بفله 
شان ٠‏ رومى ٠‏ وكان العجوز يستمع 
#ليهما فعرض على . جيروم ٠‏ أن 
بستاجر القلام مقابل عشرين فرنكاً فى 
#الستة . اليعمل فى فرقة الستيور 
فيتائيس ٠‏ . كفنت الغرفة تتكون من 
الرجل العجوز نفسه ومن القرد ٠‏ جولى 
كير. الذى اخرجه .. فيتاليس ٠‏ من 
تحت سمتوته والسنيور. كفبى ٠‏ الكلب 
الولو . وكلبين آخرين + بولسى ٠‏ 
٠‏ وزوبينوا. 

وفى اليوم التائى جاء ٠‏ قبتاليس ٠‏ 
اليااخذه من ميت الام ٠‏ باربربن ٠‏ وسار 
٠‏ وبمى ٠‏ مبقعداً عن البيت الذى امضى 
فبه طفولته الأولى والدموع تملا عينيه 
حرّناً على فراق الام ٠‏ باربرين 
الببإ ل دس)» 


-١‏ اصبح 


ذهب ٠‏ ريمى ٠‏ مع فرقة فيتاليس ٠‏ الى 
مديتة ٠‏ او حيث اشترى له 
الرجل العجوز حذاء من الجلد ٠‏ وسترة 
من القطيقة . وبنطلون صوف . وقبعة . 
اثم بدا ٠‏ فيتاليس ٠‏ يعلم ٠‏ ريمى ٠‏ 
الدور الذى سيمثله فى اليوم التالى فى 
السوق فى تمثيلية . خادم السيد جولى 
كبرء وعندما جاء القد ذهبوا الى 
الميدان الذى سيقام فيه العرض . كان 
٠‏ فيتائيس ٠‏ يعشى فى المقدمة . مرفوع 
الراس يعرف على مزمار معدتى . 
ويسير خلفه + كابى ٠‏ وعلى ظهره 
٠‏ جولي كبر ٠‏ في بذلة الجنرال ٠‏ وبعده 
الكثبان الأخران واقتى .ريمى2ء فى 
آخر الصف 
كانت نغمات المزمار عالية . وعندما 
تتردد فى الفضاء يسرع الأهاقى بفتح 
النؤافذ والى الابواب لمشاهدتهم 
ويتبعهم الاطفال والقلاحون . كان 
٠‏ كابى ٠‏ فى نهاية العرض يحمل طلسة 
صغيرة بين اسنانه . ويمشى على 
قدمبه الخلفيتين يجمع النقود من 





. والكئب اللولو . كابى‎ ٠ جولى كير‎ ٠ 
. بلاعائلة‎ ٠ الطفل الذى‎ ٠ لريمى‎ ٠ صديقين‎ 


أكم يكن . ريمى ٠‏ يعرف القراءة . وكنما 
كانوا يمرون بغابة فى تتقلاتهم من قوية 
الى قرية . كان . فيتاليس ٠‏ يجمع 
الاخشاب ويقطعها مربعات صغيرة 
ويحفر عليها الحروف الابجدية 
بالمطواء ويحفتقها ل . رومى ٠‏ وبعد 
أن علمه الكتابة علمه الموسيقى وقراءة 
النوتة ٠‏ وتعود . ريمى ٠‏ على حياته 
الجديدة وقطعوا مناطق واسعة من 
جنوبٍ فرنسا سيرا على الاقدام 
يعرضون مسرحياتهم القصيرة وببتما 
كانت الفرقة تقدم العابها فى حديقة 
مد * 


القضاء وفى اليوم التانى جاء الشرطى 
ولماالمحه .جولى كبر. وضع يديه على 
وسطه وانقى براسه للخلف . واخذ بقلد 
حركات الشرطى والجمهور بضحك وظن 
الضرطى أن - ريمى ٠‏ بثير القرد. عليه 
فتقدم منة وصفعه ‏ فقضب 
٠‏ فبتائيس ٠‏ وامسك بالشرطى من 
معصمه ليمنعه من ضعرب . ريمى . 


- انار الاطفال الصغار الذين عانوا يعملون 
عفد ع جقويواى كدي عن يحي و يوم 








؟ - كان ٠‏ اليتائيس ٠‏ يعاف عليه مثل الوائد الحذون . 
وعلمه القراءة والحساب والغناء والعزف على آلة . الهارب ٠‏ 


فسحب الشرطى يده بحركة قوية . 
وامسك . فيتائيس ٠‏ مز رقبته ودفعه 
امامه بعتف قرقع . فبتاليس ٠‏ ذراعه 
اليمنى ونرّل بها على بد الشرطى الذى 
قبضر عليه بعد ذلك وقاده الى تقطة 
الشرماة 


هين . ريمى . لهذا الفراق الجديد 
وبعد عدة ايام حكمت عليه المحكمة. 
مالسجن شهرين وبغرامة ماثة فر نك 
أصبج ٠‏ ريمى ٠+‏ رئيس الغرفة ورب 
عائلة . وبدا بشعر بهذه المسئولية كان 
لابد ان يقدموا عرضاً ليحصلوا على 
التقود . ودخلوا احدى القرى ولكن 
بدون مرمّار . فيتائيس ٠‏ وطلعته 
المهيبة لم يلتفت احد اليهم ولم يتبعهم 
الصغار او الكمار . وغاقوا يمشون 
و ٠‏ ويمى ٠‏ لايعرف فين بذهب افى ان 
وصل الى . قناة الجنوب ٠‏ وهناك غليه 
التعاس قنام وعندما استيقظ كان يشعر 
جوع شديد ونظر الى الكلاب فراى 
نفس الجوع فى عبونها وتنلول آكة 
٠‏ الهارب ٠‏ ونخذ يعرف لحناً مرحاً فقام 
اغراد الغرقة ليرقصوا من حوله . وفجاة 
سصمع من وراء لهرء صونا يقول 
٠‏ برافو ٠ ٠‏ كان صوت طافل والتفت 
٠‏ ريمى + نحو مصير الصوت فرلى 
مركب . البجع - واقفة فى القناة وفوق 
كهرها بيت من الزجاج وتكعيبة من 
اللبلاب . يجلس فى ظلها صبى وسيدة 
طقبت منه ان يعرف من جديد ورقصت 
العقفق الصغير ممنداً ولابحرك إلا يديه 
وفرقتة الصعود إلى المركب فققزوا 
جميعاً إلى هنك . واخبرها بانه اغترق 
عن معلمه - فيتائيس ٠‏ .. بعد الحكم 
عليه بانسجن ونادت السيدة على 
الخادمة التى احضيرت لهم الطعام . 


4 - مات ٠‏ جولى كبر. فى حجرة بالفندق . لعدم وجود الدواء * 
وكان يرتدى بذلة الجترال حتى بموت فى كامل اناقته 


وعرضت السيدة على ٠‏ ريمى ٠‏ أن يبقى 
على المركب ويقدم القرد والكلاب 
العابهم . ليدخلوا البهجة على ابتمها 
٠‏ ارتور ٠‏ المريض ٠‏ والذى امره الاطباء 
أن يظل ممدداً دائما .. وسعد . ريمى ٠‏ 
بهذا العرضى وقضي فى المركب اينما 
جميلة .. واوشكت مدة الحكم على 





٠‏ فبتاليس ٠‏ ليذهب لمقابلتها فى مدينة 
٠‏ سيت ٠‏ حيث انها لاتستطيع الذهاب 
الى ٠‏ تولوز . وارسلت نفقات السقر 

وصل ٠‏ البتاليس . طلبت منه 
السيدة ان يوافق على بقاء ٠‏ ريمى ٠‏ 
معها ولكنه اقنعها بان حباة ٠‏ ريمى ٠‏ 
معه افضل له من أن يكون لعبة ابنها 
المريض . وودعها ٠‏ ريمى ٠‏ وذهب مع 
٠‏ فبتاليس ٠‏ وبينما كانت القرقة تعير 
إحدى الغابات هبت عاصفة ثلجية 
وغطى الثلج الطريق ووجدا كوخا دخلا 
فيه وأوقداً النار فى بعض الاخشاب 
حقى لايموت الجميع من البرد . وعندما 
السلايقلة ٠‏ ويم ٠ ٠‏ واليتائيس - إلى 
الصباح لم يجدا إلا . كلقبى ٠‏ فقط للد 
خرج ٠‏ دولسى .. و . زوبينو ٠‏ اثناء 
الليل وهاجمتهما الذئاب واصيب القرد 
بالتهاتٍ رئوى ومات مرندياً 0 
الجنرال فى الفندق بيثما ٠‏ 





كأن ٠‏ فبتائيس . يبحث عن ماوى 
الصديقه الصقير وفكر فى صديق له 
يعمل بقص شعر الكلاب . وبعد ساعات 
من السير فى البرد والثلج . لم يجد 
صديقه هناك إنهار ٠‏ قيتائيس ٠‏ امام 
بابه ولم يستطع أن يذهب ابعد من ذلك 
عات من البرد والجوع والتعب 
يعرف . ريمى ٠‏ الى اى مكان 
يتوجه - وبعد عدة ايام قابل . ماتيا 
وعلم منه ان الاطفال الذين كانوا 
يعملون عند معلم الموسيقى الشرير 
ثاروا عليه بسبب تعذيبه لهم وقسوته 
عليهم واشعلوا النار فى كوخ الرجل 
الشرير وبدا القلامان معا . ٠‏ ريمى 
يعزف على آلة ٠‏ الهارب ٠ . ٠‏ وماتيا ٠‏ 
يعرف على ألة .الكمان. . ويوديان 
بعض العاب السيرك وقدما عروضاً 
مجزية . وعندما ذعبا الى القرية التى 
تعيض فيها الام . باربرين ٠‏ فكر 
٠‏ ريمى : أن يشترى بقرة بالنقود التى 
يمنلكها . حتى لابزورفا ويده فارغة 
أمم تصدق الام . باربرين ٠‏ عينيها 
عندما رات . ريمى ٠.‏ آمامها ولكن 


+ - قابل: . ريمى ٠‏ . ماتيا . الذى يقود 





مات ٠‏ فيتاليس ٠‏ من التعب فى اليرد 
وقلع وبلى 


ريعي ٠‏ وديدا مع .. كلبق 


المفلجاة الاكبر ان الام . باربرين ٠‏ 
اخبرته بان والدته الحقيقية ذهبت 
اليها تسال عن ٠‏ ريمى ٠‏ عندما اعترف 
لها المجرم الذى خطفه وهو رضيع 
والقى به فى احد شوارع باريس حيث 
التقطه . جبروم ٠‏ زوج السيدة 
٠‏ بارمرين . وقامت السيدة بالتحريالةت 
وعلمت مكأن ٠‏ جيروم ؛ الذى تكفل به 
واكتشف . ريمى . أن أمه الحقبقبة هى 
الانجليزية التى قضى على 
,مركبها شهرين . يعرف على آلة 
٠‏ الهارب ٠‏ ويقدم التمثيليات مع الكلاب 
والقرود ليلهى ٠‏ أرتور ٠‏ دون أن يعلم 
سير 1 1 
وبعد بحث طال شهوراً وشهوراأ لحق 
٠‏ ريمى ‏ ومعه . فاتيا ‏ بالمركبة 
٠‏ البجع . بعد ان عثر على اثرها 
وارتمى فى احضان امه وليقن انه فى 
تنك المرة اصبح له اسرة وانه الن 
بعيش بعد ذلك بلا عاثلة ‏ وعرف 
٠‏ ريمى . سعادة جديدة غامرة . بين امه 
واخبه وصديقه الوفى ٠‏ كلبى ٠‏ 





عد اس مريست د 








5 : 
وم . .الوط تالف القتيق إن 
إل 'شيياما من منطهم “نزيا وابؤ 
أله 6٠‏ أ لف بم ف 





ونور وصولم للقنرفه - 
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امات الامام الجليل حماد بن زيد . قال الناس 
لما مات سيد المسلمين فى زمانه 
وكان الشعراء يمدحون علمه وفضله فى حياته 
قال احدهم 
(أيها الطالب علما 
ايت حماد بن زيد) 
قاطلب العلم بحلم 
تم قيده نقيد 
وقيد العلم كتائته الحفظه من النسيان 
مت تقول لاخوتك الصغار .. ياإخوتى .. تعالوا 
أعلمكم كيف تصلون ؟ هل تبدأ معهم : 
** اذا كانوا يعرفون القراءة والكتابة .. ؟ 
** ام .. أذا كانوا يستطيعون الذهاب إلى المسجد ؟ 
*"ام إذا دخلوا المدرسة ؟ 
الجواب : لاتنتظر كل هذا الوقت .. بل علمهم قبل -. 
ذلك كله .. 
عندما تعرف أن الواحد منهم يعرف يمينه من 
شماله .. والطفل يعرف يده اليمنى من يده اليسرى 
فى وقت مبكر جدا .. 5 
فى هذأ الوقتعلمه الصلاة فيتشا محبا:للصلاه .. 





« وما رابك انت الان. فى عبارة حساز هد 














الخثر احاءل”"ت بين التشهد والسليم 
قال حسان بن عطية ‏ رضى ان عنه وأرضاه الرسول صلى الله عليه وسلم كان ندعو 
كلمة حكيمة غالية مثل سبيكة الذهب . وعلينا نجن| | بهذا الدعاء"تعد التشهد الأخير فى الصلاة: 
ان نفكر فيها .. وناخذ منها ( سلاسل ) كثيرة *ن| | قبل ان يسلم . . اللهم اغفر لى ما قدمت . وما 
الافكار الغالبة .. قال حسان 0 : 

ا 1 3 اخرت . وما اسررت . وما اعلنت . وما اسرفت . 
- ان القوم ليكونون فى الصلاة ( الواحدة . ) ' '| | وى إن | و 
وان بينهم كما بين السماء والارض ل ع وو د د اج 

هذه هى سبيكة الذهب .. تعال نفكر فيها م .| | المؤخر , لا إله إلا انت 
فماذا يقصد بها ما قدمت ما عملته من اعمال سائقة قد 
* يكون أحد المصلين فى هذه الصلاة خاشعا يكون فيها خطا 
ويكون الذى بجانبه سارحا فى امواله واعماله أو وما اخرت ما سوف اعمله فى المستقبل 
تجارته .. » وما اسرفت كل عمل حملت فيه نفسى ما لا 
« بكون أحد المصلين مخلصا نت فى صلاته .. لايفكر | | تطبدق . او دالغت فبه مز غير داع . /و وقعت 
فى غير النه تعالى .. ويكون الاخر متظاهرا بالصلاة فيه من خط . كل ذلك إسراف 2 نذستغقر الله 
يصلى فقط ليخدع الناس مه 














هذا اهتم بوضوئه ونظافته .. وهذا لأبذكر إن كان | |.... | 2 
اتم طهارته' أولا : | الحطلمد 
» يصلى فذا وهو يفكر فى تدبير شر لعباد انه .. فى | | الحمداته الى اظعمنا وسقانا . وكفانا ولوانًا , 
المسجد او خارج المسجد .. وهذا بشعر تماما أنه | | سبدنا ومولانا 8 


اللهم اطعمتنا طيبا فاجغلنا تعمل“صالخا واجعله | 

عونا لنا على طاعتك 

ونعوذ بك ان نستعين به على معصيتك .. 
من رعاء النيّى 

صلى الله عليه وسلم ‏ . 


بين يدى الله 

- والبعد أبين السماء والارض .. يشسه الفرق بين | 
ثواب هذا . وعذاب هذا . مع انهما مغا بصليان | 
صلاة (واحدة) ٠١‏ 

















طريق العمل فى المزارع ٠‏ 
فى عام 14756 ذهب الى نيويورك ليعمل كلتبا فى المجلات 
أوالصحف : وبعد اعوام من مواجهة اعباء الحياة . عاد الى 
كاليفورنيا حيث وجد كوخا صغيرا وحيدا بالقرب من البحن. 
وهئاك استكمل كتاباته . 
منأشهر قصصه , عناقيد العنب ٠ ٠.‏ شتاء غضبنا » و ٠‏ رحلات 
مع شارلى > وتتسم كتاباته بالبساطة فى التعبير والتعاطف مع 
المظلوم . وغير المتكيف مع مجتمعه كما تعكس كتاباته المزاج 
الامريكى فى تبه للطبيعة والارض المزروعة . وشواطىء 
المحيط . وكلها كانت مصائر إلهام له . ا 
: فى حفل تسليمه جائْرَة ويل عام 1171 قال السكرتير الدائم 
للاكاديمية السويدية . موجها حديثه ل ٠‏ جون شتارنبك ٠‏ لقد 
اصتبحت بمؤلفاتك المميزة معلما للمحنة . مداقعا عن القيم 
الانسانية وهذا يتطابق مع فكرة جائزة نويل . 
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اسويوة 

استيقظ . كبنو . مبكرا ذات 
صباح وكانت النجوم لا تزال تلمع فى 
السماء . وخارج المنزل الخشبى 
الصغير . كانت العصافير تغنى وتتنقل 
بين”الاشجار . فتح ٠‏ كينو ٠‏ عينيه ‏ 
ونظر الى الضوء القادم من خلال 
الباب . ثم نظر الى الصندوق الذى فيه 
طفله . كويوتيتو . كان الصندوق 
يتدلى بحبلين من السقف . بينما كان 
٠‏ كنيو ٠‏ يسمع صوت الأمواج على 
الشاطىء الذى كان يشبه الموسيقى فى 
الصباح الباكر يرن فى اذنيه 
مهضت . جوانا ٠‏ زوجنه بهدوء 
وذهبت الى الصندوق المتدلى لترى 
٠‏ كويوتيتو ٠ ٠‏ ثم وضعت قطعتين من 
الحطب فى التار . وبدات تطهو كعكة 
الذرة ٠‏ ثم اخذت . كويوتيتو . من 
صندوقه . وغيرت له ثيابه ولفته بشالها 
واطعمته . وكانت تغنى له اغنية 
قديمة . ثم اعادت . جوانا ٠‏ طفلها الى 
النار واكل خبز الذرة الساخن مع كوب 
من اللبن . وشاركته زوجقه 

كان الصباح جمد مثل كل صباح 
وكان الاثنآن سعيدين . تسللت اشعة 
الشمس لتدفىء البيت الصغير وتنيره 
من خلال فتحات فى الجدران . كان 
الذور بسقط على . كويوتيتو ٠‏ فى 
صندوقه المتدلى وتحرك شىء فى احد 
الحبال ووقف . كينو ٠‏ و . جوانا ٠‏ 
ساكنين ينظران 

كان هناك عقرب يسير ببطه الى 
اسفل وذيله منتصب خلفقه . وذيل 
العقرب به ابرة تحمل السم القاتل 
كان . كويوتيتو ٠‏ فى صندوقه 
المتدلى يضحك ويرفع يديه وراى 
العقرب اليد وتوفف . وابتفنى ذيل 
العقرب قوق راسه . ومد . كيتو ٠‏ يدء 
للامام ببطء شديد . وفى تلك اللحظة . 
لمس . كويوتيتو . الحبل ضصسقط 
الاارب جلي عتقه: وقراقة 

صرخ . كويوتيتو ٠‏ من الآلم وهو 
فى صندوقه . واخذته ٠‏ جوانا ٠‏ بين 
تراعية ووضصت مشتريا عن ادر 
واخذت تمتص السم ثم تبصقه » سمع 
الجيران الصرخات فجاعوا من منازلهم 
وعلموا يما حدث .. وكانوا جميعا 
يعرقون لدغ العقرب .. فالرجل قد 
يمرض يشدة من السم . ولكن الطقل 
يمكن ان يموت بسهولة منه ٠‏ وكف 
الطفل عن الصراخ عندما خف ألم 
اللدغة و بدا سدكى, يصوت خافت 


طلبت . جوانا . من . كبنو . 
أن يذهب ويحضر الطبيب . ولكن 
الجيران المزدحمين على عتبة 
الباب . قالوا لها إن الطبيب لن باتى 


اليهم . كان ٠‏ كويوتيتو ٠‏ اول طفل 
ترزق به ٠‏ جوانا ٠‏ وكان اغلى شىء 
فى حياتها . ولذلك قررت ان يذهبا 
بالطفل الى الطبيب ٠.‏ ووضعت 
٠‏ جوانا ٠‏ احد طرفى شالها فوق 
راسها ووضعت الطرف الثاني الآخر 
فوق عينى الطفل . وخرجت من 
البيت وسار ٠‏ كينو ٠‏ و ٠‏ جواناءفى 
الطريق وتبعهما الجيران وابناؤهمر 
الى الطبيب وساروا جميعا بخطى 
سريعة الى قلب المدينة . وانضم 
إليهم المزيد من الناس . تبعهم 
المتسولون لانهم ارادوا أن يعرفوا 
ماذا سيحدث , فقد كان المتسولون 
يعرفون كل شىء فى المدينة 
ووصل حشد الناس الى البوابة 
الكبيرة فى بيت الطبيب . وطرق 


فتح هندى من جنس ٠‏ كينو ٠ ١‏ 


فاخبره ٠‏ كينو ٠‏ بإن عقربا لدغ 87 
؟ طفله , فطلب الخادم منه أن ينتظرح 


وأغلق الباب . كان الطبيب يعلم ان 
الهنود ليس لديهم نقود وطلب من 


الخادم أن يسال الهندى اذا كان معه 


نقود 





آخر ج ٠‏ كينو + من جيبه قطعة 
ورق بها ثمانى لالىء رمادية ليس لها 
قيمه . اخذها الخادم لسيده . ولكنه 
سرعان ما عاد واعطى اللألىء له 
قائلا : إن اللبيب قدا خرج من 
المنزل 

شضعر الجيوان وكل من تبع 
٠‏ كينو ٠‏ و ٠‏ جوانا ٠‏ بخجل شديد 
لانهم غير قادرين على مساعدتهما 
وانصرفوا واحدا وراء الاخر 


كينو يجد لؤاؤة 

اسأر . كينو . و . جوانا . على 
الشاطىء نحو القارب . وكان القارب 
اغلى اشىء» اتمتلقة ووضعت 
٠‏ جوانا ٠‏ كويوتيتو . على بطانية 
وغطته بشالها لتحميه من الشمس 
الساخنة. 5 
وكان الجرح الذى تركه لدغ 
العقرب يزداد زرقة) ورات 
جوانا . السم يمتد الى رقبته 
وتحت اذنه . فجمعت بعض اعشاب 
البحر البنية اللون . ووضعتها على 
كتف الرضيع 

كانت ٠‏ حوانا . تدمنى أن مجد 
زوجها لؤلؤة حقى يستطيعا ان 
يدفعا من ثمنها اجر الطبيب . دقع 
٠‏ كبنو . و ٠‏ جوانا ٠‏ القارب اسفل 
الشاطىء الى الماء وصعدت 
جوانا . داخله وسار ١‏ كينو . في 
الماء بجانب القارب ثم اخذ الاثنان 
يجدفان القارب للامام . فتحرك 
سريعا خلال الماء 

خلع .عينو. ششيصه 
وبنطلونه . ووضع قبعته فى قاع 
القارب . وربط حجرا فى إحدى بديه 
ووضع سلة فى اليد الاخرى 
ووضع قدميه على جائب القارب 
فجذيه الحجر الى قاع البحر . كان 
كبنو . شابا قوبا . وكان فخورا 
























ويجمع اكبر المحار . وبالقرب من 
صخرة صغيرة. رأى ٠‏ كينو . 
محارة كبيرة جدا بمفردها إفشدها 
'وامسكها . وتخلص من الحجر الذى 
كان قد ربطه فى قدمه محروا نفسه 
منه . وارتفع جسعه الى السطح 
وصعد الى القارب . وبعد ان فتح 
المحارة الكبيرة التي وجدها فعثر 
بداخلها على لؤلؤة كبيرة كانت اكبر 





سوف تحقق احلام ٠‏ كينو ٠‏ وبدون 
أن تفكر .جوانا. ذهبا الى 


٠‏ كويوتيتو ٠‏ الذى كان نائما على 
البطانية ورفعت الاعشاب ورات 
السم يخرج من جسم الطفل فاطبق 
٠‏ كينو ٠‏ بده على اللؤلؤة واخذ 
يصيح عانيا ‏ .وسمعه ٠‏ صيهو 
اللؤلؤ فى القوارب الأخرى 
فاسرعوا اليه 

علد .كينو و .جوانا.ء 
والصيادون الآأخرون الى البيت 
الخشبى الصغير وانتشر النبا فى 
الشدينة أن . كينو ٠‏ وجد أكبر لؤلؤة 
فى العالم 


طم كينو 

وفص العصر كان . كينو . 
يجلس فى بيته الصغير و . جوانا ٠‏ 
تجلس بجانبه . كان البيت ممتلنا 
بالجيران الذين ينتفرون الى اللؤلؤة 
التى فى يد .كينو. وسال 
٠‏ جوان ٠‏ شقيقه . كبنو. ماذا 
سيفعل الآن بعد ان اصبح غنيا 

فقال ٠‏ كينو ٠‏ سوف نشترى 
ملابس جديدة #هندقية ربما 
صاشقرى بتداقية .. ونظر ٠‏ كينو ٠‏ 
ثففية الى اللؤلؤة وراى 
٠‏ كويوتيتو ٠‏ جالسا على درج فى 
عدرسة 

سوف بتعلم ابنى الكتابية 
والقراءة والارقام أيضا 
. وسوف تحررنا هذه الاشياء 
جميعا . لأنه اذا عرف . كويوتيتو ٠‏ 
هذا فقصوف نعرف نحن جميعا 
وعندما انصرف الجيران فى 
المساء . شعر ٠‏ كينو ٠‏ بالخوف ٠‏ 
كلن خائفا لانه يرسم خططا 
للمستقبل . وغالبا ما تقع احداث 
لعن يرسم خططا. اكثر مما ينبفى 


تعن الصباح الباكر. كان 
الجميع يعلمون أن ٠‏ كينو ٠‏ سيبيع 
اللؤلؤة وخرج ٠‏ كينو ٠‏ من البيت 
وتبعته .جواناء تحمل 
٠‏ كويوتينو ٠‏ وبينما كانا بسيران 
تجاه المدينة . خرج الجيران من 
بيوتهم وساروا مع ٠‏ كينو » واخيه 
٠‏ جوان توماس ٠‏ وكان التبا قد 
وصل الى تجار اللؤلؤ فى مكاتبهم 
الصغيرة المظلمة . عرض ٠‏ كينو ٠‏ 
الؤلؤته على احدهم وبعد أن نظر 
فيها مليا قال 

اسف ياصديقى ورفع كتقه قليلا 
ليبين أنه لايستطيع أن يفعل 
شمئا .. هذه اللؤلؤة اكبر معا ينيغى 
ولن يشتريها احد 

فقال . كينو . هذه أكبر لؤلؤة فى 
العالم . لم بر أحد مثلها من قيل 
ورد التاجر اللؤلؤة كبيرة وجميلة 
ولكنها ليست ذات قيمة كبيرة ربما 
استطبع ان اعطيك الف بيزو ثمنا 
لها 





- هذه اللؤلؤة تساوى خمسين 
الف بيزو ٠‏ أنت تعلم ماذا سيدفعون 


مقايل لؤلؤة . كينو. ولكنهم 
أجمعوا على أنها ليست لها قيمة 
فقال . كبنو . نغماضما أنكم 
تخدعوننى . هذه اللؤلؤة ليست 
للببع هنا ساذهب الى العاصمة 
وفى المساء فى بيته الصغير 
سمع ٠‏ كينو » صوت شخص بتحرك 
فى الظلام خارج البيت . فخرج 
البرى من هناك وسمعت ٠‏ جوانا 
عسوت شىء . يقعرب ٠.‏ كينو ٠‏ 
فاسرعت الى الخارج بعد ان 
التقطت حجرا كان بالقرب من موقد 
الخار : ووجدت ٠‏ كينو ٠‏ راقدا على 
الأرض 

كان هناك جرح عميق يمتد من 
آذنه الى ذقنه “وساعدته ٠‏ جوانا 
فى الذهاب الى فراشه وغسلت له 
الجرح لم ير ٠‏ كينو » الرجل الذى 
هاجمه فى الظلام. وحاولت 
٠‏ جوانا ٠‏ ان تقنعه بإلقاء اللؤلؤة 
فى البحر . قيل أن تقضى عليهم 
ولكن ٠‏ كينو ٠‏ كان يعتزم ان يبدعوا 


الرحلة الى العاصمة فى الصباح 

فى الظلام فتح . كينو . عينيه 

وشعر بشىء يتحرك بالقرب 
منه . وفى ضوء القمر الذى كان 
بدخل من خلال ثقوب فى الجدران 
راى ٠‏ جوانا ٠‏ تاخذ اللؤلؤة من 
مخبنها تحت خجر بالقرب من 
الموقد ثم خرجت من البيت 

غضب . كينو ٠‏ بشدة وتبع 
.جواناء التى اتجهت نحو 
الشاطىء» 

وبيتما رفعت ذراعها لتلقى 
باللؤلؤة قفز . كينو. وامسك 
بذراعها واخذ اللؤلؤة 

واستدار ٠غينو‏ : علدا إلى 
البيت. خسلال الطريق الكثيسر 
الاشجار.. وفجاة سمع شخصا 
بندفع نحوه .. فطعنه بسكين . ثم 
شده شخص إلى الارض . وشعر 
٠‏ كينو . ان اصابع شرهة تبحت هى 
جيوبه وسقطت اللؤلؤة على 
الطريق الحجرى .. وكانت تلمع فى 
ضوء القمر 

كانت ٠‏ جوانا ٠‏ تسير ببطء 'فى 
الطريق الذى سار فيه . كينو 
وعندما رات اللؤلؤة تلمع فى 
الطريق انحنت والتقطتها ثم رات 
رجلين راقدين على الارض امامها 


ووجدت أن ٠‏ كينو ٠‏ واحدا منهما 
أما الاخر فكان قد فارق الحباة 
ذهبت ٠‏ جوانا ٠‏ إلى ٠‏ كينو 


ومسحت وجهه بثوبها المبلل بماء 
البحر . وبعد لحظات اخبرها 
كبنو + ان شخصا هاجمه فطعنه 
دفاعا عن نفسه 


وطلب ٠‏ كينو . من ٠‏ جوانا + ان 
تذهب إلى البيت وتحضر 
٠‏ كويوتبتوا . ليرحلا بالقارب ٠‏ لان 
جيرانهم لن يصدقوه وجرى 
كينو ٠‏ نحو 'الشناطيء وذهب إلى 
قاربه .. وتحت ضوء القمر راى ثقبا 
كبيرا فى قاع القارب .. لقد خطموا 
قاربه حتى لا يستطبع ان يذهب به 
إلى العاصمة 

كان . كينو . يسرع نحو بيته 
عندما راى السنه التيران ترتفع 
هنه ... وبينما عان يجرى هوه 
جاءت ٠‏ جوانا ٠‏ تجرى وهى تحمل 
٠‏ كويوتيتو ٠‏ وقالت إن بعض 
الرجالٍ اشعلوا النيران فى البيت 
بعد أن بحثوا عن اللؤلؤة ولم 
يجدوها 


كينو وجوانا يغربان 


أكديا «عينو : و ٠‏ جوانا ء فى بيت 
٠‏ جوان توماس . شقيقه ٠‏ وفى 
الليل رحلا وسارا ناحية الشمال 
وعندما تبعهما ثلاثة رجال مدربين 
على اقتفاء اثار الاقدام اسرعا إلى 
الجبال العالية 

تسلق ..كنينو . و ٠‏ جوانا ٠‏ إلى 
احد الكهوف باعلى الجبل . وفى 
الليل هبظ . كينو . ببطء وهدوء 
الى اسفل الجبل حيث كان الرجال 
الثلائة يستريحون . كان إثنان منهم 
نائمين ٠.‏ والرجل الثالث جالسشسن 
والبندقبة فى يده وعندما اقترب 
كبنو ٠‏ منهم ٠‏ انطلقت صرخة 








صغيرة من اعلى .. انقفض ٠‏ كينو ٠‏ 
على الرجل الذى اطلق الرصاص 
ناحية الكهف وقتله ثم قتل الرجلين 
الأخرين 


٠‏ كينو ٠‏ و ١‏ جهانا » يعودحان 
الى مدينتهما 

ألة+* يتذكرون فى المدينة 
عودة . كينو . و ١.جوانا.‏ ففى 
عصر احد الايام . جرى الاولاد 
الصغفار الى المدينة ينشرون النبا 
وخرج الجميع من بيوتهم ليروا 
٠‏ كينو ٠‏ وا ء جوانا ٠‏ 

سار ٠‏ كينو ٠‏ و ٠‏ جوانا ٠‏ جنبا 
الى جنب . لم تنظر عيوتهم لليمين 
أو اليسار لاعلى او لاسقل . كانا 
ينظران للامام فقط إلى ان وصلا الى 
الماء 

اخرج . كيئو ٠.‏ اللؤلؤة من 
جيبه . فى اللؤلؤة راى وجوها 
قاسية . ولهبا بشتعل . ودماء طفله 
٠‏ كويوتيتو ٠‏ الذى قتله الرصاص 


فى الكهف . رفع . كينو . ذراعه, 
وكقى اللؤلؤة باتجس نا يستطية 
ووقف هو و .جوانا. طويلا 


ينظران الى حركة المياة 

سقطت اللؤلؤة فى المياة 
الخضراء الجميلة الى قاع البحر 
واختفت 


من هرات الدطفال العريبة 





0 3 , 
٠‏ أول سبافت عاحّ الجليد | 
أستخدم الانسان الزحافة منذ اقدم العصور كوسيلة للتنقل . وتوجد | 
على جدران الكهوف رسوم تدل على ان الانسان الأول قد كرف الزحافة منذ | 
العصر الحجرى . وقد أجمع العلماء على ان الزحافة هى اولى وسائل | 
الانتقال التى عرفها الانسان 
تطورت الزحافة لتصبح وسملة ترفبهية فى عصر لهرت فيه عدة وسائل | 
للمواصلات أسرع واشمل واكثر امانا ثم عرفت بعد ذلك رياضة التزحلق 
على الجلكد أفتى ١١‏ 145 كان ذلك فى 
سويسرا وكانت مدة السباق نصف 
ساعة قطع فيها الفائز الأول مسافة 
٠‏ متر 
ل-ت< 





بناير سئة 





| أدااطيو ريع أصغريية؟ 


هذه الصورة توضح 
بدء الكون 
الديناصور والقيل والحوت ال 


الفارق فى 








/ 
| اضخم هذه 





أتبع هذا الرجل المدعو «بول | | الاطلاق هو الحوت الازرق الذى 


كايم »من بتسلقانيا رتجيما قاسيا | أوصل طوله إلى 58ر؟7 مترا أما 








لتخسيس وزنه . واستطاع ان | | الديناصور المنقرض فإنه برغم ما 
بنقص من وزنه 1١55‏ كيلو جراما عرف عنه من ضخامة لم يزد طوله 
هى وزن رجلين على 75 مترا . واخيرا القيل وهو 

وفى الصورة تراد مرتديا ملابسه | | اضخم الحيوانات البرية حالياً 









القديمة التى كان يرتديها قبل 
| التخسيس ولاحظ الفارق الرهيب 


والذى لم يزد ارتفاعه على خمسة 
أمتار 















وفيها تجد النسبة الحقيقية فى الحجم بين كل من__ | 


الحيوانات على 


- 
هل «ّجر 
قبل ان يصعد الانسان الى القمر 
| كان يعلم تماما انه لاتوجد حباة على 
سطحه . واهم اسساب انعدام الحياة 
| على سطخ القمر عدم وجود غلاف 
جوى مثل الغلاف الجوى الذى يحيط 
بالكرة الارضية والذى يتكون عادة من 
عدة: نغغحازات اهمها الاكسجين 
| والنتروجين الذى يكسر حدة ضوء 
الشمس ويجعله يظهر او يختفى 
| تدريجيا والذى ساعد على تنظيم 
| الحرارة سطح الأرض بحيث 
بحتفظ بحرارة الشمس ليدقىء الارض 

بعد الغروب واثثاء الليل 
والقلاف الجوى يحمي الارض من 
خطر بعض الاشعة التى ترسلها 

الشمس 






واصغر الطيور هو طائر الطنان 
الشهير الذى بحرك جناحيه بسرعة 
كبيرة تصل الى ده مرة فى الثانية 
الواحدة والذى يقطع مسافه 4١‏ 
كيلو مترا فى الساعة بالرغم من ان 
طوله ( من طرف متقاره الى نهاية 
ذيلة) لايزيد علي هره :سم 

بيضة الطنان لايزيد طولها على 

ملليمترات 


لإححاد سدز عمالقه الحدوان منذ 























ولكن على صفح الفمراتكون 
و الجوى 
بتسبب عدم وجودد على القمر فى 
حدوث تفاوت كبير فى درجات الحرارة 
بحيث يكون الجزء المعر ض للشمس 
شديد الحرارة بيثما يسود البرد الشديد 
الجزء المظلم . ومن هنا تصل درجة 


لاشعة 


الغلاف الذى 


نفل هناك طائ__بَضْووت على البيغاو فى التكلم ؟ 






: 3 
اكش ضباح كل بوم بتناول السيد 

افراهيم بيضتين ضمن طعام الافطا 
والغريب ‏ إن السيد ابراهيم ليس له دجاج 





فى المتزل . ولا أحد يعطيه البيض وهو لا | | فى ذلك ببغاء واحد من بين 
ابشترى البيض . ولا ياخذه من احد . وهو | نوع مز 


طبعا لا يسرقه كيف ادن بحصل السيد 
ابراهيم على بيضتين فى كل صباح 7 | 


المدرسر للتلميذ مافائدة الاذنين ٠‏ | 
التلميذ تعلق بيما النظارة أ 


الاول اتنى أكل اللحوم طوال| 
حياتى ولذلك تراتى قويا كالثور | 
الثانى غريبة ' أنا أكل سمكا منذ 
ولدت وحتى الآن لااعرف السباحة 


الدرارة على سطع الاشر فى النوار الى 
درجة آاى اكنر من درجة 
الماء . فى حبن تصل فى اللبل الى 
درجة تحت الصفر” بالاضافة الى ان 
التهار على سطح القمرز يستمر لفدة 
اسبوعين . وكذلك بستمر الليل ' وهذا 
مابؤدى الى عدم وجود حداد على القمر 








الطيور التى عرفها الانسان . والغرنب 
انه كان موجودا فى عصور ماقبل 
التاريخ وبنفس ملامحه الثى نعرفه بها 
حالبا . ولذلك كان الببغاء هو اشهر 
الطبور الفتكلمة . ويوجد اكثر من ٠٠١‏ | 
نوع من الببغاوات يتفوق عليها فى | 
التكلم جميعا (ماعدا واحدا) طابر | 
الميئاء الهندى . وهو طائر صغير اسود ]أ 
يشبه الغراب يجند التكلم . بتفوق عليه أ 
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البيقاء 
الرمادى الافر الذى يعتير ا 
رمادى الافريقى الذى يعتبر اذكى 
الطيور على الاطلاق 


الببفاوات وهو 





| غزابٍ منت الواقع 







من لوال راث فضا ؟ 
هنو رائد الفضاء السوفيبيتى 
بورى جاجارين ٠‏ الذى قام باول 
محاولة جريئة قى الدوران حول الارض 
كان ذلك فى يوم ؟١‏ ابريل ستة 
أ حلث أستقل حجاجارين سفيية 
| الفضاء الروسية فوستوك ١‏ ليدور بها 
حول الكرة الارضية فى رحلة استغرقت 
| ساعة و44 دقيقة وكانت على ارتفاع 
2 عيقو عدر وبشرعة “52 عيدو 
متر فى الساعة 








من تق ى اول اسه وضناء 6 

هص ايضا رائدة فضاء سوفييتية 
اسهها . فالنتبنا تيرشكوفا ٠‏ وكانت اول 
سيدة تدور حول الأرض ففى يونيو سئة 
+145 دارت فالئتينا 448 دورة حول 
الكرة الارضية استغرقت ثلاثة ايام 











ف اا 01 


صغيرة على محبط دائرة كدبرة ‏ بوجد 
على معي عل داثرة” .عن «النؤائؤ 
انصغيرة ثلاثة ارقام . وفى مركز الدائرة 
ارقم . واذا تاملت الارقام جبدا ستجد ان 
هناك علاقة بين الارقام الثلاثة 
الموجودة فى مركزها ‏ هل تستطبع 
باستخدام العلاقة ان تعرف الرقم الذى 
بجب ان بوضع فى مركز الدائرة 
الكبيرة 


- 
سف 187١‏ مَارَسَ احد القضاة فى 
آمربكا عمله طوال ١4‏ سنة وهو 
معصوب العيثين . وقد قال واسمه 
إجيمس هوكنز) أنا اضع هذه العصبة 
على عينى حتى أستطيع ان احكم 
































السباجة ضوت الماد 


؛ - قف في الجزه غير الهميق/, وقهره الى لاط 


© صف 154 عودامن عيدان الكبريت على 
منضدة مكونا 4 مربعات كما'ترى فى الرسم 
© اطلب من أحد اصدقائك ان يستنعد 4 عيدان 
بحيث لايبقى من المربعات التسعة غير 
مربعين اثنين فقط 

© اذا فشل صديقك فى هذا . استبعد العيدان 
الثمانية المميزة بالعلامة : وسوف لايبقى غير 





عن ننس ١6‏ ِ 
اثلائة عشر من وزن الجسم كله , 
وتستغرق الدورة الدموية فى الجسم 


دقيقة ونصف الدقبقة 

أن طول الاوعية الدموية يبلغ مائة 
ميل تقريبا ٠‏ واذا وضعت الشعيرات 
الدموية (اى الأوعية الدموية 
الدقيقة ) جنبا الى جنب فانها تغطى 
مساحة تقدر بفدان تقريبا 
وقهلاتعلم إنك تقفل كل عين من عينيك 
٠‏ دقائق فى ساعات يقظتك ٠‏ لانك تطرف 
عبنيك 10 مرة فى الدقيقة , وتستغرق 
المرة واحدا على خمسة من الثانية 
ويسجطخ عدد خلايا المخ ١١‏ بليون 
خلية . ويقدر عدد كرأت الدم البيضاء 
التى تدُّمر ويحل محلها غيرها ٠١‏ 
ملابين خلية فى الثانية الواحدة 
بالنسبة للشخص البالغ 













إيغاق قلبك 7١‏ دقة فى الدقيقة . اى 
دقة فى اليوم الواحد . اى 
4 دقة فى حياة الفرد 
ابذى يبلغ عمره ٠١‏ عاما 

فى كل ضربة من ضربات القلب يدفع 
5 اوقيات من الدم الى سائر اجزاء 
الجسم . ويزن_الدم نحو واحد على 





م 


جه 


7 


وجفخ عدد شعر الشخص العادى 
الذى يكون شعره اسود ١١١‏ الف 
شعرة والشخص الاشقر ١٠6١‏ الف 


شعرة 
عسل ما تقطب: وجهك تحتاج الى 
تحريك عضلات الجبهة وفروة الراس 
بينما لايحتاج الابتسام الا. الى تحريك 
عدد قليل من العضلات المجاورة للفم 
والائف والعينين 

الانسان ان يستغنى عن 
اشياء واعضاء كثيرة فى جسمه ويحيا 
على_مايرام . ويقول_الاطباء_ انك 









د 





ن ٠‏ 29 5 5 
0 واحد فى الخارج والثانى فى 





+ ضع احدى قدميك على الحائط والثائية على 
الارض 
؛ ‏ مد الذراعين الى الامام . وخذ نفسا عميقا من 
الفقم 






ضع راسك بين ذراعيك واجعلهما تلاحقان 


” - خذ دفعة بسيعلة من الارض وضع القدم التى 

على الارض بجانب الاولى على الحائط 
ادفع الحائط بشدة تجد أن جسمك يطفو فوق 

الماء 

8 - وفى وجود المدرب كرر هذه الخطوات حتى 


بعبالدانا 


نإ 
اا 
كليظيا 












تستطيع ان عن الزائدة الدودية 
المرارة . والطحال . واللوزتين 
الكنيتين ونصف كمية الدم 

فى مدى 50٠‏ يوما ياكل الانسان العادى 
مايوازى وزنه من الاطعمة . أما الطفل فباكل 
مايوازى وزنه من الاطعمة فى عشرة ايام فقط 
وياكل الرجل العجوز مايوازى وزنه فى 70 يوما 

رمن الناحية الكيماوية فجسمك مركب من 
0 اوكسجين. /١6‏ فحم 1 
ابدروجين ٠.‏ ” 7 نيتروجين "1 كالسيوم 
)١‏ فوسفور. ومقادير صغيرة جدا من 
البوتاس ٠‏ والكبريت . والصوديوم والكلور 
والماغنسيوم . والحديد . واليود , والفلورين 
والسليكون 


وإحدى 





عصيرة » تقدم الصديقاتها هذا ال 
الحلوى . فهو سهل الصنع 


بودنج الزيبادى 


وخقيف . لذلك بستحب تقديمه 


فى فصل الصيف 
0 : ©؟ كوب زبادى 
كوب الزبادى اربع مرات من الدقيق 


ع الزبادى اربع مرات سكر 


© نصف ملعقة شاى بيكريونات صوديوم 
© قائيليا 


الطر يقة 


- بخفق الزبادى مع نصف مقدار السكر 
- يضاف الدقيق لخليط الزبادى والسكر 
- بخفق البيض وبضاف له الفانيليا 


يضاف البيض تدريجيا مع الخفق . حتى تتكون 


عجينة لينة 


- احضرى قالبا . وادهنيه بقليل من السمن . ثم رشيه 


بخليط من السكر والدقيق 


ثم تخبز فى فرن 


5 - توضع 


العجبنة فى القالب . بحيث تملا نصفه فقط 
حار 


يعمل بالتنصف الباقى من السكر شراب خقيف. ويسقر 


ع 


به البودنج وهو اساخز 














عدد بناير 1961| 


دالزبتطال إى صف اكس » وكاننك 


“تروشت فى أرل من النفيت 


ذمزرل مرء منز ا غضا نة ' 
فشكنا رانما ف نفس الفهمل ‏ 













دف الساعة النامسة كذاكطنا جتممين 
دبد ا حرث لسرعة.- 


مفلاتك! 
اسمعى يا 'نوتوثن»لاداعع 
-ج هذه الصرهات! 


5 5 60 
بحت أن ديت لاا 


ع 





















١ اتا‎ 
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فن اليرم الذا لكان لقنانع 71 
غبطابات فك مدق البري - 






12 مضا 
ويس انرجتماع عاد تكل واه 
إلى بيتها فى اللظا/ أن نستضىء / . 8 





وعدهم بالقتبض على اللص/ وسار 
طقات القربة يتنشيع أنشاء لاوجود ها - 


لم بيده ف القربة » فعبرا لنهر 
وظل يشير وخلفه"بعض الناس - 


ونظر إلى شجرة » وسارنضعة متار 
فنوجد اللص نائماء ويخغى المسروقات 
فقعنوا عليه ١‏ 





إذناشى حياة العم » 
واستعدى لحياة خطرة تعود 

















شرف الشربف يعرف من الجاق ' 
اإنشرف الشداف بجر 2 ٠.‏ 


---- 








لبهم 4- 
امامنا ثلاث شجرات الأولى عمرها 4 سنوات 
وبها 51 فرعا اما الثانية فبها 717 فرعا وعمرها 


سئوات والثالثة بها ١١1‏ فرعا 








هل تستطيع عمل هذا الصندوق ؟ 






ميهد 


ونريد معرفة 





| هذه الكرة اذا علمت ان الكرة التى اشتركت فى 





قطعة 8 قطع سوداء و ١١‏ قطعة بيضاء 








م 1 
ا 1 0 ,. 
1 0 
: 6 - 3 , 
امامنا 4 كور منها كرة واحدة هى التى اشتركت 


فى اوليمبياد لوس !تجلوس هل تستطيع ان تكتشف 


الاوليمبياد لها مواصفات خاصة وهى مكونة من ٠١‏ 


أثنان فى واحد 

















رلوك الشالى يالعّلويي 


عر م ب ميم 
يم وير بي مهنم + ديه وصكم 
وجي صمي ١‏ وكومم يويو 


1 
| كي در وسيم و6 ميم 
وى ع عم مم ىواسي مر 


٠‏ 6 وكممر 
أوسيدي لندد القدسنا 
يمه م كر رجت كص ١‏ ايوم 
كبو سس حت كور عمسم 
بج ع ميو حميتحم ب كيم 


ده تتامل الشنطة حيدا 
سوف نُجِد الزجاجات بمستوى واحد 
وعلى ارتفاع واحد فى الرسم رقم + 
بيئما بدت اصغر بشكل واضح فى 


الرسم رقم ه 

اذن الحقيبة بدورين اى لها قاعدة 
سرية اخفى فيها الجائى العملة 
المهربة 





هي جدى دعاءم .. 





جل انرى الشردضف 


2 


/ 
/ 
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تركو لديل 


00م 


عت رحسب العرد : 


طآجوزة العداء 


الغالية .. 


يقدم لك سمير هدية ٠‏ طاحونة 
الهواء ٠‏ لتلعب بها وحدك أو مع 
أصدقائك .. أو لتنعم عن طريقها 
بنسمات الهواء الرطبة والفنعشة 
واليك الطريقة 

© قص حول الدائرة . ثم قسمها 
الى ؛ اجزاء كما فى الرسسم )١(‏ 

© اخلط الأجزاء الاربعة 
ببعضها 

© اعد ترتيب الاجزاء مرة ثانية 
مكونا الدائرة من جديد . وغن 
طريقها سوف تتعلم الصبر ودقة 
الملاحظة 

© عندما تشعر بحرارة الجو 
بمكتك ان تلصق الأجزاء الاربعة 
على مسطرة بحيث تبدو كالمروحة 
شكل (١؟)‏ واستخدمهز أنت أو اهدها 
لاختك 
أسعد الأوقات مع هدايا صديقك 































عسسيد حص 


ك2 زالعي- الاهق 
1ه 
رئيس مجلس ا'ودارة : 
مكرم نح مد امد 
رئيسة التحربين: 
0 را 007 
(مامالبق) 
نائب رئيس التحريير: 


جيهان فريجة 


أنحاء العالم أريعون دولار 
والقيمة نسدد مقدما لقسم الاشتراكات بدار الهيال 
فيج . م ع . نقدا أو يمر 
وفى الخلرج بشيك مصرفى لامر مؤسة 








اسنتا السعودية 4 ريالات البرازيل 7٠‏ 
سنتا السودان ©" قرشا س تايطائيا 
٠‏ ليره غزة والضلقة 4٠‏ سنتا 
استراليا 7٠١‏ سنت عدن 70١‏ فلس 


رائركرم البو ريج 






© بائعة الجوافة للفنان 2 احمد صيرى - 


١اةمه/ار/اا‎ 
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لحلوم يمصر 
١ 32‏ 
0 
لريوركدم ور ى 
722 





